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Deutsche
Rentenversicherung

Schwaben

lhre Gesundheit
Ist unser Ziel!

Stationdre und ambulante Rehabilitation v Anschlussrehabilitation v
umfassende Diagnostik v gezielte Therapie v erganzende Gesundheitsbildung v
Aufnahme von Begleitpersonen v zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 v

Klinik Lindenberg-Ried
Fachklinik fiir Psychosomatik
und Orthopadie

Ried 1 a
88161 Lindenberg

- depressive Stérungen
- Uberlastungssymptome
- chronische Schmerzsyndrome
—> Erkrankungen des Stiitz-
und Bewegungssystems

Beratung/Info-Material:
Telefon 08381/804-610
www.klinik-lindenberg-ried.de

Wir erwarten Sie:

- im Zentrum des Westallgaus

- im Hohenluftkurort Lindenberg
mit mildem Bodenseeklima

-

Wi

' Fachklinik fiir
Orthopadie und Rheumatologie
Oberstdorf

Wasachstrafie 41
87561 Oberstdorf

- Erkrankungen des rheuma-
tischen Formenkreises

- degenerative Krankheiten
der Wirbelsaule und Gelenke

- Unfall-, Verletzungsfolgen an
GliedmaBen/Wirbelsaule

Beratung/Info-Material:
Telefon 08322/910-104/- 105
www.fachklinik-oberstdorf.de

Sie finden uns:

— im Herzen der Allg3uer Alpen

—> in Hohenlage iiber Oberstdorf
mit gesundem Reizklima

IF
~ Klinik Bad Waérishofen
g Fachklinik fiir Herz-Kreislauf-

erkrankungen und Orthopadie

Tannenbaum 2
86825 Bad Worishofen

Erkrankungen

- des Herz-Kreislaufsystems

— der Gefafle und Venen

- des Stiitz- und
Bewegungsapparates

Beratung/Info-Material:
Telefon 08247/999 - 803
www.klinik-badwoerishofen.de

Wir sind im:

- schwiébischen Voralpenland

- Kurbereich Bad Wérishofen in
ruhiger, erholsamer Umgebung




Liebe Leserinnen und Leser,

das Auto regelmifig vom TUV priifen lassen, ist selbstverstindlich.
Doch mit der eigenen Gesundheitsuntersuchung nehmen es die
Minner nicht so genau. Dies wird jedoch umso wichtiger, je lter
»Mann « wird. Viele Minner leiden unter Prostata-Erkrankun-
gen — insbesondere das Prostatakarzinom ist einer der hiufigsten
Tumore des Mannes in der westlichen Bevolkerung. Alles tiber
Ursachen, Anzeichen und Behandlung erfahren Sie ab Seite 4.

Der Griine Star ist eine Volkskrankheit! Sie entwickelt sich tiber
Jahre hinweg schleichend und kann unbehandelt zur Erblindung
des Auges fithren. Lesen Sie mehr iiber Behandlung und Therapie
dieser hiufigen Augenerkrankung ab Seite 16.

Was will ich einmal werden? Welcher Beruf macht mir Spaf$?
Fragen, die bei jungen Erwachsenen cine wichtige Rolle spiclen.
Die Akademie fiir Gesundheitsberufe am Klinikum Augsburg lisst
Berufswiinsche Wirklichkeit werden und bietet seinen Auszubil-
denden cin einzigartiges Lernumfeld. Zukunftsweisende Berufs-
bilder sorgen fiir neue Plitze im Klassenzimmer Klinikum. Welche
Moglichkeiten es fiir junge Menschen gibe, lesen Sie ab Seite 20.

Keime sind in unserem Alltag allgegenwirtig und besonders im
Krankenhaus gefihrliche Feinde. Fiir geschwichte Menschen, fiir
Kinder und Alte kénnen Infektionen durch multiresistente Erreger
lebensbedrohlich werden. Hygieneexperten am Klinikum haben
diesen den Kampf angesagt. Wie das gelingt, lesen Sie ab Seite 26.

Herzlichst Thr
Alexander Schmidtke
Vorstandsvorsitzender & Vorstand Finanzen und Strategic
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

schon Sebastian Kneipp wusste: »Wer heute keine Zeit fiir seine
Gesundheit hat, wird spiter viel Zeit fiir seine Krankheit benéti-
gen!« Ob psa-Test zur Fritherkennung von Prostatakrebs, Mam-
ma-Screening, Herz-Kreislaufuntersuchung, Zuckerkrankheit
oder Schutzimpfung - zahlreiche Begriffe kreisen um das Thema
Fritherkennung und mancher Laie verliert schnell den Uberblick.
Sicher ist, wir kénnen einiges dafiir tun, fit und gesund zu bleiben.
Auch wenn im Alltag oft Stress an den Nerven zehrt, Zeitmangel
die Pline fiir gesunde Erndhrung durchkreuze und der Schreibtisch
uns an ausreichender Bewegung hindert. Umso wichtiger ist s,
sich regelmifig einem Gesundheitscheck zu unterziehen. Doch
gerade Minner sind hier eher zuriickhaltend. Nur 20 % gehen regel-
miflig zu Vorsorgeuntersuchungen, obwohl der Gesetzgeber dafiir
lingst die Voraussetzungen geschaffen hat.

Letztlich sollten wir uns immer wieder bewusst machen, dass Ge-
sundheit das wertvollste Gut iiberhaupt ist. Insbesondere bei einer
schweren Erkrankung wie Krebs gilt: Je frither man ihn erkennt,
desto hoher sind die Heilungschancen. Deshalb tun Sie alles fiir
Ihre Gesundheit und Thr Wohlbefinden durch eine gesunde Lebens-
weise und regelmiflige Check-ups. Unsere Region bietet uns hier-
fiir optimale Rahmenbedingungen.

Mit den besten Griiflen

Martin Sailer
Landrat und Verwaltungsratsvorsitzender
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Patientenfernsehen
»Am Puls — Das Klinikum Magazin«

Das aktuelle Klinik-TV empfangen Sie im Klinikum auf

Programmplatz 3 oder bei a.tv, dem regionalen Fernsehsender
flir Augsburg und Schwaben (Mo. 21.00 Uhr, Di. 19.45 Uhr,
Fr. 20.45 Uhr, So.17.00 Uhr).

Rund um die Uhr im Internet;

www.klinikum-augsburg.de
youtube.com/klinikumwebmaster

Scannen & Klinik-TV online sehen!
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Die Krankheit
der Manner

Wenn die Prostata wachst ...

Im Kampf gegen
den Krebs

Das Kinderkrebsforschungszentrum erweitert
das Schwabische Kinderkrebszentrum

»@runer Star« —eine
Gefahr fur das Auge

Lob &Kritik

Sie haben einen Artikel in unserem Magazin gelesen,
der Ihnen besonders gut gefallen hat? Dann loben
Sie uns! Sie haben eine Erganzung oder wollen Kritik
loswerden? Dann teilen Sie uns das bitte mit!

Kostenloses Abonnement

Sie mdchten unser Magazin »Mensch. Medizin. Gesundheit.«
regelmalig lesen und abonnieren?

Wir nehmen Sie gerne in unsere Abonnenten-Liste auf.

Ganz unkompliziert und kostenlos erhalten Sie dann unser
Magazin vier Mal im Jahr direkt mit der Post nach Hause.

Schreiben Sie uns per E-Mail an presse@klinikum-augsburg.de
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‘ \Wenn die Prostata




ie gilt im Volksmund wenig char-

mant als »Altminner-Krankheit«,

die mehr oder weniger unausweich-
lich ist und der auch noch das Gefiihl der
Peinlichkeit anhaftet. »Mann « spricht
nicht gern dariiber, und doch ist der
Leidensdruck meist groff. Es geht um die
Prostata, die im jungen Alter etwa kasta-
niengrof8e Vorsteherdriise. Dieses innere
Geschlechtsorgan des Mannes liegt unter-
halb der Harnblase. Wenn es grof8er wird,
kann es viele Beschwerden verursachen, die,
da sich der Prozess iiber Jahre entwickelt,
hiufig vom Patienten erst spit erkannt
werden.

Die Behandlung von Prostata-Krankheiten,
vor allem auch des gefiirchteten Prostata-
Karzinoms, ist mit ein Schwerpunkt der
Urologischen Klinik am Klinikum Augs-
burg. Sie liegt dort in den Hinden einer
bundesweit als Kapazitit bei der Behand-
lung von Prostata-, Blasen- und Nierenkrebs
anerkannten Frau: Professorin Dr. Doro-
thea Weckermann, Mutter einer erwach-
senen Tochter, leitet seit 2008 die Klinik.
Mit einem Team von vier Oberirzten,
zehn Assistenz- und Fachirzten werden die
Patienten in der 61-Betten-Abteilung nach
modernsten Erkenntnissen behandelt und
betreut. Als — iibrigens erste — Prisiden-
tin der Bayerischen Urologenvereinigung
leitet Prof. Weckermann im Juni 2016 in
Augsburg eine gemeinsame Tagung der
Bayerischen Urologenvereinigung und der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Urologie
und Andrologie (weitere Informationen
auch im Infokasten auf S.6 ).

Hiufiges Wasserlassen, starker Harndrang,
das Gefiihl, die Blase nicht richtig entleeren
zu kénnen, schwicher werdender Harn-
strahl oder gar Harnverhalt: Minner leiden
hiufig ab einem Alter von 50 Jahren unter
den unangenehmen Folgen, die eine Vergré-
Berung der Prostata ausldst. »Die Prostata
wiichst bei jedem«, erklirt Dr. Dorothea
Weckermann den altersmifig normalen
Prozess. Jeder zweite Mann iiber 60 hat eine
gutartige Vergroflerung der Prostata. Die
Prostata, die unterhalb der Blase zwischen
Enddarm und Peniswurzel liegt und einen
Teil der Harnréhre umschlieflt, driickt

durch ihr Wachstum auf Blase und Harn-
réhre — so kommt es zu Storungen. Handelt
es sich um einen bosartigen Tumor der Pro-
stata, ist eine Behandlung oder engmaschige
Uberwachung zwingend nétig. Denn »ein
aggressiver, nicht behandelter Tumor fithrt

immer zum Tod «, weist Professor Wecker-
mann auf die Gefihrlichkeit hin.

»Das Prostatakarzinom ist der haufigste
bésartige Tumor des Mannes in der west-
lichen Bevélkerung«, beschreibt die Me-
dizinerin das Vorkommen. Betroffen seien
meist Manner um 70 Jahre, aber auch jin-
gere. 30 Prozent aller Manner iiber 50 Jahre,
60 bis 70 Prozent aller Minner iiber 80
Jahre haben einen solchen Tumor — »wo-
bei er nicht immer klinisch in Erscheinung
tritt«, betont Dr. Dorothea Weckermann:
»Es gibt auch ruhende Tumoren, die nichts
machen. « Prostatakrebs gehort zu den hiu-
figsten Krebserkrankungen der Minner in
Deutschland; laut Statistik erkranken jihr-
lich iiber 65.000 Minner daran. Der Tumor
ist jedoch nicht die haufigste Todesursache
bei Krebserkrankungen von Minnern. Die
steigende Zahl festgestellter Tumore hingt
auch mit der verbesserten Fritherkennung
zusammen. Diese ist umso wichtiger, weil
das Prostatakarzinom im Frithstadium keine
Symptome verursacht.

» Das Prostatakarzinom
ist der haufigste
bosartige Tumor des
Mannes in der westlichen
Bevilkerung. «

Prof. Dr. Dorothea Weckermann

Eine Tastuntersuchung der Vorsteherdriise
vom Enddarm aus gehort im Rahmen érzt-
licher Beratungsgespriche zu den ersten
Fritherkennungsmafinahmen, die ab einem
Alter von 45 Jahren beim Patienten durch-
gefithrt werden. Aber hier handle es sich
eigentlich schon um eine Spaterkennung,
sagt die Arztin, denn hier werde ja der fort-
gcschrittenc Tumor diagnostizicrt: >>
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Leistungsspektrum der Klinik fiir Urologie

In der Urologischen Klinik werden Patienten aller Alters-
klassen, Manner wie Frauen, behandelt. Onkologie,

die Behandlung von Krebs-Erkrankungen der Prostata,
der Blase, Nierenzellkarzinome, aber auch Hodentumore
bei jungen Méannern sind Schwerpunkte der Klinik.
Diagnostik, konservative antibiotische Therapie oder
Chemotherapie bei urologischen Tumoren, Therapie von
Steinleiden des Harntrakts und Beseitigung von Abfluss-
stérungen gehdren u.a. zum Leistungsspektrum der Klinik.

Weitere Teilgebiete der Urologie sind die gynékologische
Urologie, die Neurourologie — die zum Beispiel bei neu-
rogener Blasenentleerungsstorung bei Multipler Sklerose
gefragt ist — und die Traumatologie — wenn etwa bei
Verkehrsunfallen Blase oder Harnréhre verletzt werden.
Die Andrologie an der Urologischen Klinik beschaftigt sich
mit hormonellen Storungen des Mannes und mit Fertili-
tatsproblemen. In kinderurologischen Fragen arbeitet die
Klinik mit der benachbarten Kinderklinik eng zusammen.

4.-6.Juni 2016, Kongress am Park, Augsburg
Bayerisch/Osterreichischer Urologenkongress

6.Juni 2016, 9.00-10.30 Uhr, Schulerforum:
Der Weg zum Arzt?

Wie sieht das Studium aus?

Was macht der Urologe?

Informationen und praktische Ubungen filr
Gymnasiastender Oberstufe

6.Juni 2016, 11.30-13.00 Uhr, Mannerforum

Das Prostatakarzinom, allgemeine Friiherkennungs-
methoden sowie Erndhrung und Sport im Focus

des Méannerforums.



Prof. Dr. Dorothea Weckermann
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»Einen kleinen Herd innerhalb der Driise
kann man nicht tasten.« Fritherkennung sei
nur iiber den sogenannten PSA-Test mog-
lich. »Es gibt zurzeit nichts Besseres!«
Beim psa — Prostata-spezifisches Antigen —
handelt es sich um ein Fiweif3, das in der
Prostata produziert wird, was ganz normal
ist. Bosartige Prostatazellen bilden wesent-
lich mehr Eiweifl —und deshalb kann

man beim sogenannten »PSA-Test« iiber
die Hohe der psa-Werte einen Tumor
ertkennen. Empfohlen wird eine jihrliche
Messung bei Patienten ab 45 Jahren, bei
Patienten mit familiirem Hintergrund
bereits ab 40 Jahren.

» Friiherkennung ist
nur tiber den sogenannten
pSs4-Test moglich.

Es gibt zurzeit nichts
Besseres! «

Prof. Dr. Dorothea Weckermann

Zur Erkennung des Prostatakarzinoms sei
auch ein bildgebendes Verfahren mit Hilfe
der » multiparametrischen « Magnetreso-
nanztomographie moglich: »Das ist mo-
mentan das sensitivste Verfahren «, erklirt
Professorin Weckermann, aber letztendlich
komme man um eine Biopsie, also eine Ge-
webeentnahme nicht herum. Dies geschehe
unter ortlicher Betaubung.

Die Behandlung des Prostatakarzinoms
hingt dann von der Aggressivitit des Tu-
mors, dem sogenannten Gleason-Score, der
Tumorausdehnung, vom Alter des Patien-
ten und dessen méglichen Begleiterkran-
kungen ab. Bei einem sonst gesunden Pati-
enten wahle man bei einer entsprechenden
Tumorgrofle und — Aggressivitit eine ku-
rative Therapie mit dem Ziel der Heilung.
Gemeint sind damit Operation - die

» totale Prostatektomie «, also Entfernung
der gesamten Prostata und Lymphabfluss-
wege — oder Bestrahlung. Haben sich je-
doch Metastasen gebildet, ist eine Heilung
nicht mehr méglich. Ist der Tumor klein
und wichst nicht weiter, kénne man zuwar-
ten und regelmiflig » aktiv tiberwachen«;

>>
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bei Vergrofierung des Tumors miisste

dann aber operiert oder bestrahlt werden.
Eine Prostata-Operation mache relativ
wenig Schmerzen, die Patienten stiinden am
nichsten Tag auf, die Hormonproduktion
sei unberiihrt: »Ein Mann bleibt nach wie
vor ein Mann, nur kann er keine Kinder
mehr zeugen «, nimmt Professorin Wecker-
mann Bezug auf Befiirchtungen der minn-
lichen Patienten. Bei einem lokal begrenz-
ten Tumor kénnen auch die Erektionsner-
ven geschont und damit die Potenz erhalten
werden. Und, wichtig zu wissen: »Die

gefiirchtete Inkontinenz ist duflerst selten. «

»Die
gefiirchtete Inkontinenz
ist dufSerst selten. «

Prof. Dr. Dorothea Weckermann

Eine operative Behandlung ist auch bei
einer gutartigen Vergroferung der Prostata
moglich: Das gutartige Gewebe wird tiber
die Harnrohre abgetragen oder gelasert,

die Prostatakapsel und damit die Erektions-
fihigkeit bleiben erhalten. Eine palliative,
also lindernde Behandlung wird bei einem
ilteren Patienten mit weiteren ernsthaften
Erkrankungen vorgezogen — oder aber

bei einem nicht mehr heilbaren Krebs.
Woher der Prostatakrebs nun kommt, ist
nicht genau bekannt. Ein hohes Alter,
ethnische Unterschiede und eine genetische

Disposition spielen moglicherweise eine

Rolle. So weiff man, sagt Dr. Weckermann,
dass die asiatische Bevélkerung weniger

am Prostatakarzinom erkrankt. Insgesamt
kénne man mit einer gesunden Lebens-
weise sowie ausreichend Bewegung dem
Krebswachstum entgegenwirken. Eher eine
mediterrane Kost als Fastfood, weniger
tierische Fette, da sie Tumorwachstum
beschleunigen, miflig Alkohol, Gewichtsre-
duktion heiffen die Schlagworte. »Adipo-
sitas ist ein Risikofaktor vor allem fiir das
Nierenzellkarzinom«, appelliert die Fach-
frau generell ans Mafthalten. | pks

PROF. DR. DOROTHEA WECKERMANN

Klinik fiir Urologie

KLINIKUM AUGSBURG &
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Orthopédie-Technik """ """
Prothesen
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Bandagen
Korsette

Mieder
Leibbinden
Kinderversorgung
Sonderbau

In unseren eigenen
orthopadischen Werkstéatten
versorgen wir Sie hoch-
wertig und individuell.

DRESCHER+LUNG GmbH & Co. KG
Stammsitz Augsburg

Klausenberg 30 | 86199 Augsburg-Géggingen Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Tel. 0821/9007-0 Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

Besuchen Sie uns im Internet unter www.drescher-lung.de
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CAB Caritas Augsburg

Caritas-Seniorenzentrum St. Raphael

Im Herrenbachviertel - Tel. 0821 /568 79-0
Caritas-Seniorenzentrum St. Verena
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In Lechhausen « Tel. 0821 /3 46 99-0
Caritas-Seniorenzentrum Antoniushaus

Im Domviertel « Tel. 0821/3 45 34-0
Senioreneinrichtung Albertusheim

Im Antonsviertel - Tel. 0821/257 65-0

N3
m . : .
caritas Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie ge

Caritas-Seniorenzentrum St. Hedwig
Blumenallee 29 - Tel. 08231/96 19-0
Mering:

Caritas-Seniorenzentrum St. Agnes
Jagerberg 8 - Tel. 08233 /84 68-0
Caritas-Seniorenzentrum St. Theresia
Leonhardstr. 76a - Tel. 08233 /74 15-0
NeusaB-Westheim:
Caritas-Seniorenzentrum Notburga
Von-Rehlingen-Str. 42 - Tel. 0821 /48 07-0

Betriebstrager gGmbH
Wir pflegen Beziehungen.

rne! www.cab-a.de



o

hd

IM KAMPF
GEGEN
DEN KREBS

Das Kinderkrebs-
forschungszentrum
erweitert das
Schwabische Kinder
krebszentrum

MEDIZIN & PFLEGE

as moderne und grof8ziigige Mutter-Kind-Zentrum ist

langst bezogen, das Schwibische Kinderkrebszentrum eine

etablierte Einrichtung, der Bunte Kreis mit seinem Haus
fiir Kinder ebenfalls weithin bekannt. Doch damit nicht genug:
Neu hinzugekommen ist in jiingster Zeit ein Kinderkrebsfor-
schungszentrum, das ab Mitte dieses Jahres in neuen Riaumlichkei-
ten die Arbeit des Schwibischen Kinderkrebszentrums unterstiitzen
und die Versorgung krebskranker Kinder und Jugendlicher auf
lange Sicht verbessern helfen wird. Chefarzt Professor Dr. Michael
Frithwald betont: »Es handelt sich um das Projekt eines groffen
Teams, zu dem viele Menschen beitragen und das von Augsburg und
ganz Schwaben dringend gebraucht wird. «

»Die Heilungsraten sind schon sebr
sehr gut, 80 Prozent aller Kinder und
Jugendlichen iiberleben langfristig,
iiber 20 Jahre hinweg. «

Prof. Dr. Michael Frihwald

Seit Jahren vermittelt man im Schwibischen Kinderkrebszentrum
krebskranken Kindern und ihren Familien Mut und Zuversicht.
Eine Zuversicht, die nicht unbegriindet ist: Schliefflich kénnen
kleine Patienten, die an Krebserkrankungen leiden, dank grofSer
medizinischer Fortschritte immer 6fter geheilt werden. »Die Hei-
lungsraten sind schon sehr sehr gut«, berichtet Professor Frithwald,
» 80 Prozent aller Kinder und Jugendlichen tiberleben langfristig,
tiber 20 Jahre hinweg. « Insbesondere der Morbus Hodgkin, eine
bésartige Erkrankung des Lymphsystems, kénne mittlerweile in

10

Prof. Dr. Michael Frihwald und Dr. Silke Westphal

tiber 90 Prozent geheilt werden. Krebs bei Kindern ist — vergleicht
man die Zahlen mit denen bei Erwachsenen — zum Gliick ein
seltenes Ereignis. Rund 2000 Kinder erkranken deutschlandweit
pro Jahr, gegeniiber 450 000 Fillen bei Erwachsenen. Doch die
Krankheiten bei Kindern seien »extrem komplex«, so Professor
Frithwald, und betrifen immer die gesamte Familie, die daher ganz-

heitlich betreut werden miisse.

Bei der Halfte aller Krebserkrankungen im Kindes- und Jugendal-
ter handelt es sich nach Angaben des Chefarztes um Leukidmien,
also Blutkrebserkrankungen, und Lymphome, bosartige Leiden des
Lymphsystems. Eine zweite groffe Gruppe sind die Hirntumoren,
die ein Viertel aller Krebserkrankungen bei Kindern und Jugend-
lichen ausmachen. Die sogenannten niedrig malignen Gliome, die
haufigste Form von Hirntumoren, sind in Augsburg ein besonderer
Schwerpunkt. Insgesamt meldet das Schwibische Kinderkrebszen-
trum jihrlich zwischen 65 und 75 Kinder an das nationale Kinder-
krebsregister, doch behandelt werden dariiber hinaus auch Kinder,
die einen Riickfall erlitten haben, und solche, die eigens aus dem
Ausland zur Behandlung nach Augsburg kommen.

» Rund 2000 Kinder erkranken
deutschlandweit pro Jahr. «

Alle krebskranken Kinder werden im Rahmen von Studien behan-
delt. Auf diese Weise will man zu jeder Tumorart ausreichend grof§e
Patientengruppen rekrutieren, um tragfihige Aussagen zum besten
strategischen Vorgehen treffen zu konnen. Am Schwibischen Kin-
derkrebszentrum sind neben den niedrig malignen Gliomen auch

KLINIKUM AUGSBURG &
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Fir einige Stunden selbst zum Forscher werden oder auch mal einen Kuchen backen, bringt Abwechslung und Freude in den Klinikalltag der kleinen Patienten.

sogenannte »rhabdoide Tumoren« ein Schwerpunke. Rhabdoide
Tumoren seien »extrem problematisch«, sagt der Chefarzt, vor
allem Kinder und Siuglinge seien davon betroffen. Die Operation
dieser Tumoren ist hochkomplex und gefihrlich, die Chemotherapie
habe viele Unwigbarkeiten. Die Uberlebensraten der betroffenen
Kinder liegen bei héchstens 50 Prozent.

» Wir streben nach Uberlebensraten

von 100 Prozent. «
Prof. Dr. Michael Frihwald

Zu diesen sehr seltenen, schwer behandelbaren und hochaggres-
siven Hirntumoren leitet Professor Frithwald in Augsburg ein
curopiisches Register, in dem alle Fille aus ganz Europa gesammelt
werden. »Wir sammeln alle Daten von europiischen Patienten und
geben Therapicempfehlungen ab«, berichtet Professor Frithwald.
In Deutschland erkranken pro Jahr etwa 25 Kinder an solch einem
Tumor. Zwar habe man dank vieler Anstrengungen erreichen kon-
nen, dass heute zumindest fast SO Prozent der Kranken iiberleben
(wihrend frither alle starben), » aber das geniigt uns nicht«, be-
kriftige der Chefarzt. »Wir streben nach Uberlebensraten von 100

Prozent.«

Das Kinderkrebsforschungszentrum, das sich derzeit noch im

Bau befindet, soll nun eine »Denkerzelle « sowie eine »Heimat«
fiir Studien werden — Studien, die es bereits gibt, aber noch auf
verschiedene Standorte verteilt sind. Es sollen Synergien entstehen
zum Wohle der Kinder, aber auch des kommenden Uniklinikums
Augsburg. Frithwald und seine Mitstreiter sind gliicklich, dass das
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Kinderkrebsforschungszentrum dank einer grofiziigigen Spende der
Kinderkrebshilfe Konigswinkel und dessen Vorsitzenden Dr. Rainer
Karg realisiert werden kann. Im September 2015 fand dazu ein
symbolischer Spatenstich statt. Das Kinderkrebsforschungszentrum
wird als eingeschossiger Bau an das Haus 2 der alten Kinderklinik
angebaut und wird eine Grundfliche von rund 500 Quadratmetern
haben. Es wird im Wesentlichen Biiroraume fiir Forschungsmitar-
beiter bieten. Im Spitsommer 2016 soll es laut Professor Frithwald
bezugsfertig sein. | shs

Dr. Rainer Karg,
Krebshilfe Konigswinkel e.V.

PROF. DR. DR. MICHAEL FRUHWALD

|. Klinik fiir Kinder und Jugendliche
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Therapie
Zentrum
Burgau

Das Therapiezentrum Burgau

e ist eine groRe und renommierte Fachklinik fiir Neurologische Rehabilitation

e hat in Bayern die langste Erfahrung in der Behandlung von Patienten mit
erworbenen Hirnschadigungen (z. B. Schlaganfall)

¢ bietet flr beatmete Patienten eine moderne Intensivstation

e kooperiert eng und vertrauensvoll mit den gro3en Akutkliniken

¢ verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation

e begleitet, fordert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag

¢ verbindet jahrzehntelange Erfahrung mit modernen diagnostischen und
therapeutischen Methoden

e schafft Grundlagen fir Teilhabe und ein selbstbestimmtes Leben

¢ bindet Angehdrige partnerschattlich in die Behandlung mit ein

e ist als gemeinnitzige Gesellschaft ausschlieRlich dem Patientenwohl verpflichtet:
Erwirtschaftete Gewinne verbleiben im Unternehmen!

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum Burgau 1989
gegriindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen fiir Betroffene. Hier arbeiten
erfahrene und qualifizierte Fachkrafte aus den Bereichen Medizin, Therapie und
Pflege Hand in Hand fiir die bestmdgliche Behandlung unserer Patienten.

Wir schaffen Grundlagen

Wer sonst denkt an die
neue Energie Generation?

Wir Gbernehmen Verantwortung fur
die Zukunft und investieren in Projekte,
mit denen wir selbst regenerativen
Strom flir die Region erzeugen.

Unser Wort unter Nachbarn:
Wir wollen alle Haushalte in Augsburg

mit selbsterzeugtem und 6kologischem

Strom versorgen.
Carina Gertraud Schmid
aus Kriegshaber Leiterin Energie-

management
‘ ngergie Wasser ?r I

S
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1 Wie viele?

Wie viele Kolibris zahlst
du? Male sie bunt an.

Ausgabe 1| 2016

®eec0c0ccccccccecesesesesesesesesssescsscscscsescsescscsescscscscsec’

o9®®®00ccc0cc00cc0000000000000000 0000
.

e® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

o
Schattenbilder

Welcher Schatten
passt zum Bett?

Irrgarten

Finde den richtigen
Weg zur Fliege.

14° 13.
[ ]

Was siehst du? 12

Verbinde die Zahlen
von 1-19.

© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°°

B
®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

15



4 MEDIZIN & PFLEGE

»GRUNER
STAR« —

EINE GEFAHR
FUR DAS AUGE




ie entwickelt sich tiber Jahre hinweg

schleichend und wenn die ersten

Symptome auftreten, sind meist
schon schwere Schiden aufgetreten. Der
Grune Star — Mediziner sprechen von Glau-
kom — hat sich zu einer echten Volkskrank-
heit entwickelt, in der Altersgruppe der
tiber 65-jahrigen sind Schitzungen zufolge
2-4 % der Bevolkerung betroffen. Griiner
Star ist ein Sammelbegriff fiir verschiedene
Augenkrankheiten, die den Sehnerv und die
Netzhaut schidigen. In den letzten Jahren
wurden in der Diagnostik und Behandlung
des Glaukoms grofle Fortschritte gemacht,
berichtet Oberirztin Dr. Lieselotte Ru-
dolph von der Augenklinik des Klinikums.
Sie betreut im Auftrag des Chefarztes, Prof.
Dr. Arthur Mueller, schwerpunkemifig die
Glaukompatienten.

Arzte unterscheiden drei Hauptformen:
Das Engwinkel-, das Weitwinkel und das
Normaldruckglaukom. Sie bezeichnen die
Hauptursachen der Krankheit. Vereinfacht
gesagt, ist bei den ersten beiden Formen
der Druck im Auge erhoht. Dieser Druck
schidigt im Lauf der Zeit die Sehnervenfa-
sern. Sie konnen die Impulse der Sehzellen
(Netzhaut) immer schlechter weiterleiten,
bis sie schlieflich absterben und der Patient
langsam erblindet. Zu dem erh6hten Druck
kommt es, weil das Auge mehr Kammer-
wasser produziert als abflielen kann. Das
Kammerwasser entsteht im Bereich des
Ziliark6rpers im hinteren Augenabschnitt
und fliefSt zwischen der Regenbogenhaut
(Iris) und der Hornhaut - im sogenannten
Kammerwinkel ab. Die Regulierung des
Abflusses iibernimmt ein Gewebe, das unter
dem Mikroskop wie ein Schwamm aussicht.
Beim Normaldruckglaukom ist der genaue
Mechanismus der Sehnervenschidigung
noch weitgehend unklar. Bei dieser tiicki-
schen Variante des Glaukoms entsteht ein
Schnervenschaden, obwohl der Augendruck
in einem Bereich liegt, der bei anderen
Patienten keinerlei Probleme verursacht.
Ursache fiir die Schidigung scheint hier
unter anderem ein zu hoher oder auch ein
zu niedriger Blutdruck zu sein.
»Hauptproblem des Glaukoms ist sein
schleichender Verlauf, da er cine frithzeitige
Diagnostik erschwert. Zwar kann man bei
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erhohtem Augeninnendruck eine besondere
Gefihrdung des Patienten vermuten, doch
sicher ist das keineswegs. Denn es gibt eben
auch das Normaldruckglaukom«, berichtet
Dr. Rudolph. Selbst von den ersten Schaden
bekommen die Patienten oft kaum etwas
mit, denn kleinere Ausfille im Gesichtsfeld
rekonstruiert das Gehirn zu kompletten
Bildern.

Zu den wichtigsten Untersuchungsme-
thoden im Rahmen der Glaukomvorsorge
gehort die Begutachtung des Augenhinter-
grundes durch die Spaltlampe. Denn zusam-
men mit den Nervenfasern gehen auch ihr
Stiitzgewebe und die Blutgefifie zugrunde.
Dadurch entsteht im Bereich des Sehnervs
eine Art »Krater«, die so genannte Papil-
lenexkavation. Diese ist bei der Spaltlam-
pen-Untersuchung gut zu schen — lange,
bevor der Patient etwas von der Krankheit
bemerkt.

»Hauptproblem
des Glaukoms ist sein
schleichender Verlauf,
da er eine friihzeitige

Diagnostik erschwert. «

Dr. Lieselotte Rudolph

Um den Umfang bereits eingetretener
Schiden im Gesichtsfeld bei einer fort-
geschrittenen Glaukomerkrankung zu
ermitteln, wenden Augenirzte die soge-
nannte Gesichtsfelduntersuchung an. Dabei
schaut der Patient in eine Halbkugel, in

der an verschiedenen Stellen Lichtpunkte
unterschiedlicher Helligkeit auftauchen.
Sobald er sie bemerke gibt er ein Signal. Bei
modernen Geriten ibernimmt ein Compu-
ter die Auswertung. »Unser Ziel ist es, das
Glaukom frithzeitig genug zu entdecken,
noch ehe Ausfille im Gesichtsfeld auftre-
ten. Gerade deshalb rate ich dringend allen
Menschen jenseits des 40. Lebensjahres,
regelmifig zur Vorsorgeuntersuchung beim
Augenarzt zu gehen«, so Dr. Rudolph.
Eine wesentlich frithere und genauere

Dr. Lieselotte Rudolph

Diagnose einer beginnenden Glaukomer-
krankung erlaubt die » Optische Kohi-
renztomographie« (0CT), mit der die
Arzte der Augenklinik die einzelnen Netz-
hautschichten und somit auch die Schicht
der Nervenfasern in allen drei Dimensi-
onen darstellen kénnen. Mit seiner Hilfe
konnen nicht nur falsch positive Diagnosen
ausgeschlossen werden. »Vor allem aber
kénnen wir Glaukome in einem sehr frithen
Stadium erkennen, noch ehe fiir den Patien-
ten erkennbare Schiden cingetreten sind; «
erldutert Dr. Rudolph.

Zur Behandlung von Glaukomen konnen
Augenirzte auf eine Reihe bewihrter und
neuer Medikamente zuriickgreifen. »Heute
gibt es alle gingigen Augentropfen auch
ohne Konservierungsmittel. Diese sind
leider hiufig fiir allergische Reaktionen und
Unvertriglichkeiten verantwortlich. Durch
die unkonservierte Zubereitung ergibt sich
hiufig eine bessere Vertriglichkeit und die
ist wichtig, denn die Patienten miissen sie
jalebenslang nehmen «, berichtet die Auge-

narztin.

Lasst sich das Fortschreiten der Erkrankung
allein mit Medikamenten nicht verhindern,
stehen einige operative Methoden zur Ver-

figung, die je nach individueller Diagnose

eingesetzt werden. So hilft in einigen Fillen
zum Beispiel auch die Operation des grauen
Stars (Katarakt), den Augendruckzu =~ >>
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Eine Operation kann helfen, wenn Medikamente das Fortschreiten der Erkrankung nicht verhindern.

senken. »Die kiinstlichen Linsen haben, da
sie deutlich diinner sind als die natiirliche
Linse, cinen positiven Einfluss auf den Ab-
fluss des Kammerwassers, was den Augen-
druck erniedrigt und das Glaukom positiv
beeinflusst.

Fine neue minimalinvasive Methode den
Augendruck zu senken, ist das Einsetzen
kleinster Rohrchen (Stents) im Kammer-
winkel, um den Abfluss des Kammerwas-
sers zu verbessern. Stents gehoren in der
Behandlung von Herzinfarkten und anderer
Gefiflkrankheiten lingst zur tiglichen
Routine. Jetzt wurden extrem kleine Stents
fir die Augen entwickelt. In der Augen-
klinik werden sie mit guten Erfolgen ein-
gepflanzt.

18

Auch im Bereich der schon lange etablier-
ten Verfahren zur operativen Augendruck-
regulierung helfen neue Methoden Dr. Ru-
dolph und Prof. Mueller, das op-Ergebnis
zu optimieren. So werden zum Beispiel bei
der Trabekulektomie, einer seit Jahrzehnten
etablierten or-Methode vermehrt neuar-
tige Substanzen eingesetzt, die helfen, die
gefiirchtete Spitkomplikation der Vernar-
bung zu verhindern. »Bei dieser Operation
schaffen wir eine Art Uberdruckventil«,
beschreibt Dr. Rudolph das Verfahren.

Das ist sehr effektiv, wenn ein sehr hoher
Augendruck gesenkt werden muss. Die
Methode hat jedoch den Nachteil, dass

das neugeschaffene Ventil sich im Rahmen
der Narbenbildung wieder verschlieflen
kann. Hier helfen uns inzwischen vielerlei

Regelméfige Vorsorge ist wichtig, um eine Augen-
krankheit frihzeitig zu erkennen.

vernarbungshemmende Substanzen, wih-
rend und nach der Operation. Wir miissen
die Patienten daher etwa sechs Wochen lang
intensiv nachbetreuen, um eine optimale
Einstellung des Augendrucks sicherzustel-

len.«

»So grof} die Verbesserungen in Diagnose
und Therapie des Glaukoms auch sind:
»Wir kénnen nichts riickgingig machen,
die zerstorten Nervenfasern sind auf immer
verloren. Und wer im Rahmen einer Glau-
komerkrankung die ersten Anzeichen eines
verschlechterten Sehens bemerke, der hat
bereits einen Grof3teil seiner Nervenfasern
verloren. Auch deswegen ist eine regelma-
Bige Vorsorge beim Augenarzt immens
wichtig«, resiimiert Dr. Rudolph. | kpk

PROF. DR. ARTHUR MUELLER

Klinik fiir Augenheilkunde
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Der Sehnerv

Alles, was wir sehen, wird vom
Auge als Bild auf die Netzhaut
projiziert. Sie besteht aus unzah-
ligen Sehzellen, die durch das
einfallende Licht angeregt werden.
Diese Reize geben sie (iber die
Nervenfasern weiter, mit denen
sie verbunden sind. Die Fasern
verbinden sich schlieRlich zum Seh-
nerv, der ins Gehirn zieht. Es setzt
aus den Impulsen die Bilder
zusammen, die wir wahrnehmen.
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Schoner surfen
in der Stadt.

Der neue Tiguan.
Mit modernster Connectivity-Technologie’.

Pure Faszination auf den ersten Klick: Der neue Tiguan
begeistert nicht nur durch seine markante Formgebung
Designliebhaber, sondern auch Metworker. Uber die optionale
Smartphone-Schnittstelle kénnen Sie ausgewahlte Apps

von lhrem Mobiltelefon nutzen und diese bequem lber den
Touchscreen des Infotainment-Systems bedienen. So verbin-
det er das Beste aus zwei Welten: kommunikatives Interieur
mit kompromisslosem Exterieur.

! Dptional verfigbare Sonderausstattung. Abbil-
dung zeigt Sonderausstattungen, Uulkswag en
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2 MENSCHEN

TRAINING FUR
DIE ERSTE LIGA

/ukunftsweisende
Berufsbilder sorgen

fur neue Platze im
Klassenzimmer Klinikum

TRA, ATA, OTA - hinter diesen Kiirzeln verbergen sich

keineswegs politische Gruppierungen, Fufiballclubs,

akademische Abschliisse oder rasante Automodelle. Jede
dieser Abkiirzung steht fir ein medizinisch-technisches Berufsbild,
das viele Chancen eréffnet. Auch in Augsburg. Denn im »Klassen-
zimmer Klinikum « gibt es neue Angebote und Berufe mit Zukunft

zu erlernen.

Renate Rasch musste da einen etwas weiteren Weg auf sich nehmen.
Drei Jahre lang pendelte sie zwischen ihrem Wohnort Obergries-
bach im Landkreis Aichach-Friedberg nach Miinchen ins Klini-
kum Groffhadern, um mit 39 Jahren noch einmal die Schulbank

zu driicken. Die Mutter zweier fliigge werdender Buben hatte sich
entschlossen, den Beruf der Medizinisch Technischen Radiologie
Assistentin (MTRA) zu erlernen. Heute leitet sie das MTRA-Team

in der Strahlentherapie des Klinikum Augsburg und weiff wie kaum
eine andere, welchen rasanten Weg dieser Beruf bereits genommen
hat und wie vielfiltig er ist. »Alle schen nur die Diagnostik, aber da
gibt es noch viel mehr«, berichtet die energiegeladene Endfiinfzige-
rin, die seit 1999 im Klinikum titig ist. Sie, die gerne mit Menschen
arbeitet, hat sich bewusst fiir die Strahlentherapie entschieden.
»Unsere Patienten sechen wir vier bis acht Wochen lang tiglich«,
berichtet sie. »Wir sind die ersten Ansprechpartner und das
Bindeglied zwischen Arzt und Patient.«

» Ausbildungen fiir interessante
medizinische Berufe, die auch obne
Studium hochqualifizierte Arbeits-

plitze mit Zukunft garantieren. <

20

MTRA — vier Buchstaben und ein weites Feld. Denn neben der

Strahlentherapie arbeiten Renate Raschs Kolleginnen und Kollegen
auch in den Bereichen Nuklearmedizin und radiologische Diagnos-
tik. »M@dchte ich tiberwiegend mit Geridten zu tun haben oder ist
mir auch die Nihe zum Patienten wichtig?« Diese Frage stellt
Renate Rasch allen Berufseinsteigern, wenn sie sich fiir eine Marsch-
richtung entscheiden. Die erste Etappe nehmen freilich alle zu-
sammen — und ab Herbst dieses Jahres entfallen auch die Wege
nach Miinchen. »Wir kooperieren dann mit der Berufsfachschule
in Ingolstadt und etablieren bei uns ein neues Konzept«, erliutert
Jochen Geisenberger, der stellvertretende Leiter der Akademie

fir Gesundheitsberufe am Klinikum Augsburg. Diese Alma Mater
in unmittelbarer Nihe des Krankenhauses leistet seit vielen Jahren
wertvolle Arbeit: Ausbildungen fiir interessante medizinische
Berufe, die auch ohne Studium hochqualifizierte Arbeitsplitze mit
Zukunft garantieren. »Der Bedarf ist grofd und wir wollen unseren

Schiilern eine Perspektive aufzeigen «, sagt Geisenberger.

Ab Herbst eréffnen sich fiir angehende Medizinisch Technische
Radiologie Assistenten neue Chancen am Lech. Wihrend die
Schulbank in Ingolstadt gedriickt wird, findet die praktische Aus-
bildung teilweise am Klinikum in Augsburg statt. Drei Jahre lang
gibt es einen spannenden Mix aus Theorie und Praxis. »Vielen ist
das grofle Spektrum dieses Berufsbilds gar nicht bekannt«, erlautert
Renate Rasch, die tatkriftig am neuen Augsburger MTRA-Modell
mitgearbeitet hat. »Diese Berufe werden immer gefragter, sie defi-
nieren sich immer neu.« Denn der technische Wandel gehe rasant

weiter und Weiterbildung werde zum lebenslangen Grundprinzip.

Ein absoluter Newcomer bei den medizinischen Berufen heifit ATA.
Und auch der geht nun im Herbst dieses Jahres in Augsburg neu an
den Start: Anisthesietechnische Assistenten erwartet ein interes-

santes Berufsfeld. Sie unterstiitzen Anisthesisten in allen Phasen

KLINIKUM AUGSBURG &



der Vorbereitung, Durchfithrung und Nachbetreuung der Narkose
im Operationssaal. »Das ist ein relativ neues Berufsbild im deut-
schen Gesundheitswesen «, erldutert Jochen Geisenberger. Dazu
zihle auch der sachgerechte Umgang mit Geriten und Materialien,
beispiclsweise gehort die Wiederaufbereitung von Instrumenten
ebenso zum Titigkeitsbereich wie Hygienemaffnahmen im OP und
auch die Dokumentation. Neben grofer manueller Geschicklich-
keit und technischem Verstindnis sei auch Einfiihlungsvermégen
gefragt. Fiir die dreijahrige Ausbildung stehen ab Oktober dieses
Jahres zwei Plitze zur Verfigung. Findet die Theorie an der ATA-
Schule in Miinchen statt, so erfolgt die praktische Ausbildung

in den Operationssilen und verschiedenen Funktionsbereichen

im Klinikum Augsburg.

»Diese Berufe werden
immer gefragter, sie definieren sich
immer neu. <

Renate Rasch, Leitende MTRA

Wem es gelingt, im Klassenzimmer Klinikum einen Platz zu
ergattern, hat auf das richtige Pferd gesetzt. »Ein Krankenhaus der
héchsten Versorgungstufe«, so Vize-Akademieleiter Geisenberger,
» spielt natiirlich auch bei der Ausbildung in der ersten Liga. «
Vielfiltige Karrierechancen, flexible Arbeitszeitmodelle, Bezahlung
nach Tarifvertrag und ein betriebliches Gesundheitsmanagement
seien weitere Punkte, die einen Ausbildungsplatz am Klinikum so
attraktiv machen. Uber 500 Ausbildungsplitze im Gesundheits-
wesen und in weiteren Bereichen bietet einer der grofSten Arbeit-

geber in Schwaben derzeit. Dazu zihlt auch der oA - der opera-
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tionstechnische Assistent. Im Gegensatz zu ATA und MTRA ist seine

Ausbildung am Lech schon seit lingerer Zeit etabliert. Die Schule
fiir operationstechnische Assistenz ist fester Bestandteil der Akade-
mie fir Gesundheitsberufe und legt im Rahmen einer dreijahrigen
Ausbildung die Basis fiir einen Beruf mit Zukunft. Ein 0TA ist ein
wichtiges Mitglied in Operationsteams, Ambulanzen und in der
Zentralsterilisation. Er und sie sorgen fiir einen reibungslosen Ab-
lauf der Operationen, indem sie Eingriffe koordinieren, Materialien
und Instrumente vorbereiten und sich um die notwendige Sicher-
heit und Hygiene kiimmern. Kurzum: Kein Job fiir schwache Ner-
ven. Doch mit einem weiten und interessanten Arbeitsfeld. Die
angehenden 0TAs genieflen wihrend ihrer Ausbildung in Augsburg
die kurzen Wege zwischen Schulbank und Operationssaal. Und wie
gesagt: Mit ihrer Top-Ausbildung spiclen sie, ebenso wie die Kolle-
gen ATA und MTRA, schon bald nebenan in der ersten Liga. |sts

Einige Berufe, die du am Klinikum Augsburg
erlernen kannst:

— Pflegefachhelfer/in

— (Gesundheits- und Krankenpfleger/in

— Medizinische/r Fachangestellte/r

— Operationstechnische/r Assistent/in

— Physiotherapeut/in

— (Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in
Hebamme/ Entbindungspfleger
Kaufmann/ - frau fiir Biromanagement

— Medizinisch Technische/r Radiologie Assistent/in

— Anasthesie Technische/r Assistent/in

weitere Infos findest du unter »Ausbildung & Karriere«
auf unserer Internetseite www.klinikum-augsburg.de
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BLICKWINKEL

Fein sduberlich, dicht an dicht und in allen Farben hingen die
Réntgenschutzschiirzen nebeneinander vor den Untersuchungs-
raumen und warten auf ihren tiglichen Einsatz. Jede von

ihnen wiegt mehrere Kilos, aber sie schiitzen die Patienten und
das medizinische Personal vor schiadlicher Réntgenstrahlung.
Denn niemand sicht, riecht oder spiirt siec. Doch im Moment,
in dem sich die schwere Bleischiirze auf den Bauch senkt,
schwant vielen: Rontgenstrahlen haben es in sich. Ohne die
Réntgenschutzschiirzen wiirde die Strahlung zu Schidigungen
im Korper fithren — das ist wissenschaftlich unumstritten.

Auf der anderen Seite erméglichen Rontgenstrahlen den Medi-
zinern einen Blick in den Kérper. Nur wenige Entdeckungen
haben die Medizin, aber auch die Technik und Wissenschaft, so
beeinflusst wie die Rontgenstrahlen.




4> MEDIZIN & PFLEGE

SCHUTZPATRONE FU R |
PATIENTENSICHERHEIT

Hygiene-Experten im Kampf gegen:_:-;;f-'
multiresistente Kelme a0




an hort sie nicht, man sieht sie

nicht, man kann sie auch nicht

riechen — dennoch sind Keime
in unserem Alltag allgegenwirtig. Die
potenziellen Krankheitserreger — Bakee-
rien, Viren, Pilze — halten sich sozusagen
inkognito auf Menschen und Dingen auf.
Viele werden von unserem korpereigenen
Abwehrsystem in Schach gehalten oder
gut mit Medikamenten unter Kontrolle
gebracht. Manche Keime sind allerdings
resistent (unempfindlich) gegen Medika-
mente wie Antibiotika und werden ge-
fahrlich, wenn sie in den Kérper gelangen.
Daher kénnen sie gerade dort krank
machen, wo Patienten eigentlich gesund
werden sollen: in Kliniken.

»Man hort sie nicht,
man sieht sie nicht, man
kann sie auch nicht
riechen — dennoch sind
Keime in unserem Alltag
allgegenwairtig. «

Medien berichten regelmifig, wie sich
chemals gesunde Menschen wihrend eines
Klinikaufenthaltes durch die sogenannten
Krankenhauskeime bése Infektionen »ge-
holt« haben. Von »holen« kann allerdings
nicht immer die Rede sein — im Gegen-
teil, so mancher Erkrankte, der stationir ins
Krankenhaus kommt, bringt, ohne es zu
wissen einen multiresistenten Erreger
bereits mit, erklirt Dr. Monika Schulze,
Leiterin der Stabsstelle Hygiene und
Umweltmedizin an unserem Klinikum.
Einer der bekanntesten und gefiirchtetsten
ist der Methicillin-resistente Staphylococcus
aureus, kurz MRSA. Staphylococcus aureus
besiedelt — auch bei gesunden Menschen -
gern Nasenvorhof, Rachen, Achseln und
Leisten, ohne Gesundheitsprobleme zu
bereiten. Wenn diese Bakterien allerdings
iiber Wunden oder Schleimhiute einen
Weg in den Kérper finden, kann eine In-
fektion ausbrechen und, da MRsa gegen
viele Antibiotika unempfindlich ist, einen
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schweren Verlauf nehmen. Das lisst sich
nicht grundsitzlich verhindern — auch nicht
am Klinikum Augsburg. Miissen sich also
stationire Patientinnen und Patienten hier
Sorgen um ihre Sicherheit machen?

»Nein«, sagt Dr. Schulze, als Fachirztin fiir
Hygiene und Umweltmedizin mit diesem
Thema stindig konfrontiert, »wir stehen

in Augsburg gut da und haben das Problem
mit sorgfiltigem Hygienemanagement und
bestens ausgebildetem Fachpersonal im
Griff. « Im Klinikum gehéren dazu strikee
Hygienerichtlinien fiir das Personal, gut
geschulte Hygienefachkrifte, regelmifige
Informationen und Schulungsprogramme
fiir Arzte und Pflegekrifte sowie eine konse-
quente Erfassung und Analyse von Kran-
kenhausinfektionen. Zur Panik, darauf weist
die Spezialistin nachdricklich hin, bestehe
ohnehin kein Grund, da »iiber 90 Prozent
der Bakterien gar nicht resistent sind. «
Und, ganz wichtig: auch resistente Keime
wie MRSA, die Wund- und Harnwegsin-
fektionen, Lungenentziindungen oder
Blutvergiftungen nach sich zichen kénnen,
sind behandelbar. Dennoch, so Dr. Schulze,
miissen die Patienten in diesen Fillen langer
in der Klinik bleiben, auch die Behand-
lung der cigentlichen Erkrankung kénne
erschwert oder verzogert werden. Betroffen

von solchen im Krankenhaus erworbenen

Infektionen sind in Deutschland laut Bun-

desgesundheitsministerium bis zu 600.000
Patienten pro Jahr — das sind rund 3,5 Pro-
zent der etwa 16 Millionen Menschen, die
in diesem Zeitraum vollstationir behandelt
werden. »Diese Zahl«, so Dr. Schulze,
»konnen wir grundsitzlich auch bei uns
ansetzen.« Aber das Risiko ist kalkulierbar.
Es ist zwar nicht ganz zu verbannen, aber, so
Dr. Schulze, man kann es durchaus um bis
zu 30 Prozent verringern.

Dass die nosokomialen (das heif3t, in Kran-
kenhausern, aber auch in Arztpraxen oder
Pflegeheimen erworbenen) Infektionen
nach wie vor zu den hiufigsten Komplikati-
onen medizinischer Behandlungen gehéren
— insbesondere bei invasiven Therapien, also
Maflnahmen, bei denen mit Instrumenten
in den Korper eingedrungen werden muss
— hat mehrere Griinde. Moderne diagnos-
tische Verfahren und komplizierte Operati-
onen bieten grofSere Angriffsflichen. Auch
das Alter der Patienten erhoht sich stetig,
im Durchschnitt ist ein Drittel iiber 60
Jahre alt und daher hiufiger abwehrschwi-
cher. Gefihrdet sind auch extrem kleine
Frithgeborene. Nicht selten bringt ein Rei-
sender oder ein Migrant aus fernen Landen
ein unangenehmcs Souvenir mit — einen
unbekannten Erreger, auf den schnell und
effektiv reagiert werden muss.

>>
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Elf Hygienefachkrifte stechen der Internis-
tin, Pneumologin und Facharztin fir Hygi-
ene- und Umweltmedizin Dr. Schulze zur
Seite, zudem verfiigt sie iiber eine Weiter-
bildungsbefugnis fiir das Fach Hygiene und
bildet regelmafig Fachirzte aus; zurzeit sind
es drei. Jede Station verfiigt tiber hygiene-
beauftragte Mediziner und Pflegekrifte.
»Basishygiene«, sagt sie, »ist das A und
O.« Im Klinikum hat sich der Grundsatz
bewihrt: Vorbeugen ist besser als Heilen.
Die hauseigenen »Schutzpatrone« verfi-
gen iiber ein ganzes Biindel an Maffnahmen.
Da sich Keime vor allem iiber die Hinde
verbreiten, miissen diese so sauber wie mog-
lich gehalten werden. Waschen allein ge-
niigt nicht, lieber einmal zu viel als zu wenig
desinfizieren, lautet die Devise fiir Personal,
Patienten und Besucher. Entsprechende
Spender mit Desinfektionsmitteln stehen

in allen Zimmern und auf den Gingen zur

Verfigung.

»Wir nchmen bei Risikopatienten bereits
bei der Aufnahme einen Abstrich an Nase
und Enddarm vor«, erklirt Dr. Schulze,
auch Leiste und Wunden werden unter-
sucht. Bis die Ergebnisse da sind, wer-

den entsprechende Hygienemafinahmen
durchgefiihrt, mitunter muss der Patient
vorsorglich isoliert werden. Wird ein Befall
gefunden, bleibt der Patient isoliert und
wird unter Einhaltung strenger Hygiene-
Richtlinien versorgt, um eine weitere Ver-
breitung des Keims auf die Mitpatienten zu
verhindern. Dazu gehort die Unterbringung
in speziellen Zimmern. Arzte, Pflegekrifte
und Besucher tragen stets Schutzkleidung
wie Kittel, Handschuhe und Mundschutz.
Ein grofies Problem, mit dem sich Arzte

in diesem Zusammenhang beschiftigen
miissen, ist der vermehrte und schnelle
Finsatz von Antibiotika bei Mensch und
Tier auch bei weniger brisanten medizi-
nischen Problemen. Keime entwickeln

DR. MONIKA SCHULZE

Leitung Stabsstelle Hygiene
und Umweltmedizin
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»Basishygiene
ist das A und O. «

Dr.Monika Schulze

Abwehrmechanismen dagegen und daher
»wirken die Mittel im tatsichlich notwen-
digen Fall eventuell nicht mehr«, erkldrt
Dr. Schulze. Da heifit es, einen besonne-
nen Umgang mit diesen Medikamenten zu
beachten, Kollegen, Fachpersonal und auch
die Patienten selbst zum Umdenken anzu-
regen. »Nur gemeinsam <, so die Arztin,
»konnen wir in diesem Kampf erfolgreich

sein.« | vg
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ACHT

LEBENSSTIL-

FAKTOREN
ERHOHEN

DAS RISIKO

FUR DEMENZ

as Wort »Demenz« kommt aus

dem Lateinischen und bedeutet

so viel wie » Geistesschwiche «.
Sie entsteht oft als Folge einer Hirnschidi-
gung durch verschiedene Faktoren, ist
nur teilweise reparabel und manchmal chro-
nisch fortschreitend. Sie duflert sich in einer
Verminderung der Intelligenzleistung und
Orientierung sowie in einem Nachlassen des
kritischen Denkens, des Urteilsvermogens

und der Merkfzhigkeit.

Das von dem Psychiater und Neuropatho-
logen Alois Alzheimer vor 115 Jahren
urspriinglich beschriebene Krankheitsbild
bezog sich dagegen auf eine sogenannte pri-
senile Demenz, die sehr frithzeitig, bereits
zwischen dem fiinfzigsten und sechzigsten
Lebensjahr ohne erkennbare Ursachen auf-
tritt und unaufhaltsam fortschreitet.

Da man die Ursache der echten Alzhei-
mer-Demenz nicht kennt, kann man ihr
auch nicht vorbeugen — den anderen De-
menz-Formen aber schon, da sie oft Folgen
bestimmter Krankheiten und Risikofakto-
ren sind. Neuere Studien zeigten, dass sich
das Risiko einer Demenz im Alter durch
rechtzeitige Anderungen im Lebensstil

deutlich verringern lasst.
Es werden acht Risikofaktoren angefiihrt,

die in Zusammenhang mit einer unge-

sunden Lebensweise stehen — nimlich
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Fettleibigkeit, Bluthochdruck, Diabetes,
Bewegungsmangel und Rauchen sowie ein
geringes Bildungsniveau, Depressionen und
Alkohol. Mehr als 30 % der Demenz-Fille
lassen sich auf diese Faktoren zuriickfiih-
ren. Sie wiren also vermeidbar, wenn man
rechtzeitig zu einem gesunden Lebensstil

finden wiirde.

Das héchste Risikopotenzial haben dabei
mangelnde Bewegung und Rauchen. Wer
sich ausreichend bewegt, authért zu rauchen
und sich gesund ernihre, senke das Risiko
fiir eine Demenz und beugt dadurch auch
Ubergewicht, Bluthochdruck und Diabe-
tes vor. Dabei steht eine richtig dosierte
korperliche Aktivitit an erster Stelle. Dafiir
reicht ein tiglicher Spaziergang von drei-
Rig Minuten aus. Wenn man sich das zur

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN 4

DR. PETER KONOPKA

Internist-Sportmedizin

Gewohnheit gemacht hat, kann man die
anderen Risikofaktoren leichter in den Griff
bekommen.

Tragisch ist nur, dass diese Zusammenhinge
unterschitzt und nicht ernst genug genom-
men werden. Das hat eine Umfrage im letz-
ten Jahr ergeben. Es hat sich auch gezeige,
dass die Neigung zu einem ungesunden Le-
bensstil in den sogenannten bildungsfernen
Schichten hoher ist. »Bildung« heifit hier
nicht, zu wissen, wer Mozart oder Goethe
war, sondern es hat etwas mit Disziplin zu
tun, die aus einer inneren Finsicht entsteht.
Intelligent sein heif$t nimlich auch, das

zu leben, was man als richtig erkannt hat.
Deswegen sagte schon unser grofier Dichter
Friedrich von Schiller im Wallenstein ganz
richtig: »Es ist der Geist, der sich den Kor-
per baut.«
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LOB21-228190%0 | % 0821 -50870020
#0821-228 19080 | 0821 -508 70022

lhr Gesundheitshaus

* Gehhilfen » Leibbinden

* Blutdruckmessgerdte Einlagen nach Maf - nach Mal3

* Bandagen modernste Computerfertigung  # Bruchbinder nach Maf

+ Inkontinenzartikel * Brustprothesenversorgung und vieles mehr

+ Gesundheitsschuhe * Orthesen » Prothesen
Augsburger Straflle 37 | Vinzenz-von-Paul-Platz | | Freisinger Strafe 43 Am Stadebach 29
86157 Augsburg 86152 Augsburg 86511 Aichach 89312 Giinzburg

= Kreuzstitzmieder

L 082212006060
#08221-20086061

L 08251 -8% 97 62
#0825] -89 97 64

@ dialog@storhamed.de - www.storhamed.de - www.facebook.com/storhamed

29




Rezepttipp:

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

1 Frithlingszwiebeln

2 Weildwiirste

400g griiner Spargel

1 Stiick Ingwer ca. 4 cm
1/4 Bund Koriander

WURSTLOSE
ZUBEREITUNG

Lassen Sie die Weiflwiirste ™ _
und Schritt 3 der Zubereituhg
einfach weg.

ANMERKUNG

Die Kombination ist
zugegebenerweise gewagt,

jedoch wollte die Redaktion nicht
authéren zu essen.

SPARGEL-
WEISSWURST-

¥ SALAT
1/4 Bund Petersilie i K#

3 EL helle Sojasofie ! iy %
1 TL Wasabipaste, altern. Meerrettich \ .
Saft von 1 Zitrone

1-2 TL Rohrzucker

1 EL ger6stetes Sesamél

L ]

ZUBEREITUNG

Frithlingszwiebeln waschen, mit dem
| Griin schrigin feine Ringe schneiden.

| Spargel waschen und schilen. Die
Enden abschneiden und die Stangen
schrig in feine Scheiben schneiden.

Spargelkopfe lings halbieren.

Die WeifSwiirste pellen, zuerst schrag
in diinne Scheiben und dann in Strei-
fen schneiden, in einer beschichteten
Pfanne kurz anbraten bis die Streifen
Farbe annchmen. Den Spargel dazu-
geben und durchschwenken.

Frithlingszwiebeln, Wurst und Spar-
gel in einer Schiissel mischen und ab-
kiihlen lassen.

Fur das Dressing den Ingwer schilen,
Koriander und Petersilie waschen,

§ trocken schiitteln, Blitter abzup-
¢eed fen und fein hacken. Ingwer reiben.
| Krauter und Ingwer mit Sojasofie,
Wasabi, Zitronensaft, Zucker und Ol

.. kriftig verrithren, bis sich die Wasa-

. bipaste aufgel6st hat.

. Dressing zum Salat in die Schiissel
geben und alles gut durch mischen,
abschmecken. Zum Mitnehmen den
Salat in Schraubgliser oder Schiis-
seln mit Deckel fiillen und bis zum
Essen im Kiihlschrank aufbewahren.
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Die Gesundheitskasse.

www.aok.de/bayern

300 Millionen Euro!

Meine AOK kann das

Nur die AOK investiert jedes Jahr in Bayern
so viel in Pravention.

Gesundheit in besten Handen

-

www.meine-aok-kann-das.de

HessINg

Klinik fr Geriatrische Rehabilitation

Damit Sie schnell wieder gesund werden.

Uber 1200 Patienten profitieren jihrlich von unserer Erfahrung
in der Geriatrie (Altersheilkunde). Spezialisten sorgen daftr,
dass Sie schnellstmoglich Ihre Mobilitat zurtickgewinnen:

nach Schlaganfillen und Herzinfarkten

nach Operationen und Knochenbriichen aller Art
bei Sturzgefahr und Gangstérungen

bei drohender Pflegebediirftigkeit

Ob stationdre oder ambulante Rehabilitation (mit Fahrdienst):
Hier sind Sie in besten Handen. Die Klinik fiir Geriatrische
Rehabilitation, eine von nur drei Modellkliniken in Bayern,
genieRt einen glanzenden Ruf. Uberzeugen Sie sich selbst!

Hessing: Mit Training zum Erfolg.

I
Hessing Klinik fur Geriatrische Rehabilitation, ButzstraRe 27, 86199 Augsburg

T 0821909 120 contact@hessing-stiftung.de
F 0821909 108 www.hessing-stiftung.de

ANZEIGE
KESSLER
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Hochmoderner OP-Saal
liefert Bilder eines Hirn-
tumors In Echtzeit

Mit mehr als 1.500 operativen Eingriffen pro Jahr — Tendenz stei-
gend — zihle die Klinik fiir Neurochirurgie unter der Leitung von
Chefarzt Prof. Dr. Dr. h.c. Volkmar Heidecke zu den grofien neu-
rochirurgischen Zentren in Deutschland. Seit etwa drei Monaten
operiert die Klinik unter ganz neuen Bedingungen. Ein digitalver-
netzter Operationssaal mit integriertem Computertomographen,
eine sogenannte Brainsuite, versetzt den Chirurgen in die Lage, sich
einem Hirntumor exaket zu nihern, ohne dabei funktionstragende
Areale, verantwortlich beispielsweise fiir Motorik, Sprache, Sensi-
bilitit, Sehfunktion usw. zu verletzen. Ein hochmodernes Navigati-
onssystems, das dem Chirurgen Bilder aus dem Gehirn in Echtzeit
liefert, macht es méglich.

Seit die Brainsuite mit Einweihung des Zentral-op am Klinikum
Augsburg vor etwa drei Monaten in Betrieb gegangen ist, wer-

den dort tiglich zwei Operationen durchgefiihre, in fast gleichem
Umfang handelt es sich um Hirntumoroperationen und instrumen-
tierte Wirbelsiuleneingriffe. Die Patienten kommen von tiberall aus
der Region, teilweise aus ganz Stiddeutschland. Mit Groffhadern,
Giinzburg, Ulm und jetzt Augsburg verfiigt Bayern damit iiber vier
Brainsuiten. »Der Freistaat ist da dufSerst grofziigig«, sagt Heide-
cke. »Uber Sonderférdermittel wurde auch unsere Brainsuite finan-
ziert.« Zwischen drei und fiinf Millionen Euro kostet ein solcher
digitalvernetzter oP.

Bei bésartigen hirneigenen Tumoren liegt die Erkrankungshiufig-
keit bei ca. sicben bis 12 Neuerkrankungen pro 100.000 Einwohner
pro Jahr. Diese Zahl ist konstant, sic war vor 30 Jahren genauso
hoch wie jetzt. Gestiegen sind aber dagegen die Chancen auf deut-
liche Verlingerung der Uberlebenszeit bei guter Lebensqualitit fiir
die Betroffenen. Dies wird zum cinen durch die Verbesserung der
Operationstechnik, zum anderen durch interdisziplinire Therapie-
konzepte in der Onkologie erreicht.

»Bei einem malignen Tumor ist es wichtig, dass der Chirurg den
Tumor durch die Navigation erreicht, ohne Schiden am Gehirn zu

verursachen, und diesen dann maximalst méglich entfernt, soweit

es ohne Gefahren fiir den Patienten méglich ist«, sagt Heidecke.
Mit der Brainsuite kann das Operationsergebnis noch wihrend der
Operation iiberpriift werden. Dadurch wird eine neue qualitative
Ebene erreich, Irrtiimer und »Reparaturen « auf ein Minimum
reduziert. Ein weiterer grofler Vorteil der Brainsuite ergibt sich bei
Wirbelsiuleneingriffen fiir den Operateur selbst, da dieser keine
Bleischiirze mehr tragen muss. Rontgenuntersuchungen wihrend
der Operation entfallen und werden durch eine unter einem Milli-
meter prizise Navigation ersetzt. Stellt man sich vor, dass eine op
dieser Art zwei bis drei, manchmal auch fiinf Stunden dauern kann,
schont die Brainsuite nicht nur den Patienten, sondern auch den
Mediziner.

Einen dritten Punke fithrt Heidecke als groffen Vorteil des digital-
vernetzten OPs fiir das Klinikum Augsburg an: »Im Hinblick auf
die Enewicklung zur Uniklinik ist die Brainsuite sehr relevant fiir
die Ausbildung. « Durch die vorhandenen Datensitze, dic uns die
bildgebenden Verfahren MRT und CT insgesamt liefern, kann jede
Phase einer Operation in der Brainsuite mit den Assistenzarzten im
Rahmen ihrer Ausbildung exakt besprochen und geplant werden. «
Vor- und Nachteile bestimmter Zugangswege, die Nihe zu anato-
misch wichtigen Strukturen, alle diese Dinge kénnen im Vorfeld
ciner Operation diskutiert, simuliert und dann bei der Eingriffs-
planung berticksichtigt werden.

Der cT ist universell an Kopf und Wirbelsiule einsetzbar, cin
grofler Vorteil des Gerites gegeniiber dem intraoperativen MRT.
Dadurch wird den »Bediirfnissen« der Neurochirurgie in Augs-
burg mit ca. 800 Eingriffen am Zentralnervensystem und 800

an der Wirbelsdule entsprochen.

Testen Sie .
Profi-Nachhilfe!
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Das Neujahrsbaby Kilian kam am 01.01.2016 um 06:03 Uhr zur Welt,
ist 53 groR und 3.460 g schwer

Baby-Boom am
Klinikum Augsburg

Zwischen dem 1.Januar und dem 31. Dezember 2015 wurden
insgesamt 2.091 Kinder bei 2.014 Geburten entbunden - darunter
mehrere Zwillings- und Drillingsgeburten. Im Vergleich zum
Vorjahr ist die Anzahl der Geburten im Klinikum Augsburg
deutlich gestiegen. Bei rund zwolf Prozent mehr Geburten kamen
die Geburtshelfer unter der Leitung von Oberirztin Dr. Manuela
Franitza in der Kinderklinik Augsburg| Mutter-Kind-Zentrum
Schwaben zum Einsatz.

Der Anstieg der Geburtenzahlen im Klinikum Augsburg lisst sich
auf verschiedene Ursachen zuriickfithren. Nicht nur in Bayern
steigen die Geburtenzahlen, auch in Augsburg kommen immer
mehr Kinder zur Welt. Dabei spielt auch der Neubau der Kinder-
klinik Augsburg| Mutter-Kind-Zentrum Schwaben cine Rolle,

er wird, so Dr. Manuela Franitza, sehr gut von der Bevolkerung
angenommen. Vor allem die besondere Atmosphire im Neubau
und das Engagement der Arzte, Hebammen und Gesundheits- und
Pflegekrifte trigt dazu bei, dass sich Miitter und Viter gemeinsam
mit ihrem Nachwuchs wohl fithlen kénnen.

Ausgabe 1| 2016

Betreuung & Pflege
rund um die Uhr

in Threm Zuhause

30 Jahre Pflegekompetenz
Deutsche Pflegekrafte
Anerkannter Pflegedienst
MDK-Pflegenote 1,0

Zertifiziertes Qualitats-
management

@ Uberall im siidlichen Bayern

TO“

Rund um die Uhr Betreuung zu Hause

Toll 24 Betreuung GmbH & Co. KG
BliicherstraB3e 31| 86165 Augsburg
www.toll-betreuung.de

Rufen Sie uns gebiihrenfrei an

0800/7242424
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»Falsche Arzte«
bringen alte Menschen
zum Lachen

Auf der VITA, ciner Station fiir Alterstraumatologie in der Klinik

fir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, sind die Halfte

der Patienten dement. Freude und Lachen sind hier nicht unbe-
dingt Dauergiste. Die Klinikclowns sollen kiinftig fiir mehr Freude
und Wohlbefinden sorgen. Dafiir werden nun Spenden gesucht.
Bonzo ist nicht auf den Mund gefallen. Das wire fiir den selbst
ernannten Mediziner auch schlecht. Denn als Dr. Schlaubi spricht
er jeden Tag mit Patienten, findet heraus, was ihnen fehlt und was
er tun kann, damit es ihnen besser geht. Und das schafft er norma-
lerweise immer. Kein Patient, den er nicht mit einem Licheln im
Gesicht verlassen hitte.

Dabei ist Dr. Bonzo Schlaubi gar kein richtiger Arzt, genauso wenig
wie er Bonzo Schlaubi heiflt und seine Nase rund und rot ist und
die Grof3e eines Tischtennisballs hat. Dr. Bonzo Schlaubi und seine
Partnerin Dr. Bella Donna sind zwei der Klinikclowns, die regelmi-
Big in die Kinderklinik Augsburg ] Mutter-Kind-Zentrum Schwa-
ben am Klinikum Augsburg kommen, um schwerkranke Kinder
zum Lachen zu bringen.

Die positive Wirkung echten Lachens méchte Chefarzt Prof. Dr.
Edgar Mayr von der Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie nun auch fiir seine Patienten nutzen. Eine der
grofiten Stationen der Klinik mit 40 Betten ist die vITA, in der vor
allem iltere Patienten mit Knochenbriichen behandelt werden.
Die alterstraumatologischen Patienten — Manner wie Frauen — sind
im Durchschnitt 80 Jahre alt. 45 Prozent von ihnen sind dement.
Die Verweildauer auf der Station betrige 16 bis 18 Tage. Der Be-
such der Klinikclowns auf der vITA ist eines von vielen Angeboten,
um das Wohlbefinden der Patienten zu steigern, im gilinstigsten
Fall, ihre Genesung zu beschleunigen. Laut Mayr hitten Studien
ergeben, dass Lachen, Lieder und Aktivitdten das limbische System
stimulieren, das fiir die Verarbeitung von Emotionen zustindig ist.

Gern wiirden Oberirztin Jutta Werther und Stationsleiterin Silvia
Wolf-Klaus die beiden Klinikclowns wochentlich auf die viTa
holen, doch auch Dr. Bonzo Schlaubi und Dr. Bella Donna miissen

von irgendetwas aufler lachen leben. Und so hoffen die viTA-Mit-
arbeiterinnen auf Spenden. Ein eigenes Spendenkonto wurde einge-
richtet.

Dr. Schlaubi ist inzwischen ins Gesprach mit einem Patienten ver-
tieft: »Ich war tibrigens auch Arzt, als ich noch gearbeitet habe, Un-
fallchirurg«, sagt der Mann. »Was?«, ruft Dr. Schlaubi begeistert.
»Dann kénnen wir ja fachsimpeln. Ich bin Hirnchirurg. Manch-
mal werde ich allerdings zu einer OP gerufen — und dann ist da gar
nichts.« Das Lachen der beiden ist bis auf den Flur zu horen.

Spendenkonto:

Klinikum Augsburg

Stadtsparkasse Augsburg

IBAN: DE92 7205 0000 0000 0680 80
Verwendungsweck: »Spende VITA-Klinikclowns«

IHR SYMPATHISCHER BAUTRAGER

A “ eine gliickliche Zukunft!
|

AMG Wohnbau GmbH - Max-von-Laue-Str. 10 - 86156 Augsburg - T +49 821 242477-20 - www.amg-wohnbau.de
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30 Jahre KORA

Die Kooperative Gesundheitsforschung in der Region Augsburg
(koRra) feiert dieses Jahr ihr 30-jihriges Jubilium. Zu diesem Anlass
trafen sich am 23. Februar viele Verantwortliche und Beteiligte

im grofien Sitzungssaal des Augsburger Rathauses, um in angemes-
senem Ambiente das Erreichte zu wiirdigen und die Zukunft zu
skizzieren. Hohepunkt der Feierlichkeiten war eine hochkaritig
besetzte Podiumsdiskussion zu den neuesten Entwicklungen der
Gesundheitsforschung vor Ort.

Welche tragende Rolle die Gesundheitsforschung in der Region
Augsburg spielt, wurde 2015 noch einmal durch den Beschluss
untermauert, in Augsburg ein sechstes bayerisches Universitits-
klinikum zu etablieren. Die bayerische Staatsregierung nennt dies
eine »Jahrhundertentscheidung mit enormer Tragweite fur die
gesamte Region«.

Dementsprechend optimistisch fiel der Ausblick der Diskutanten
auf dem von Helmholtz-Pressesprecherin Sonja Opitz moderierten
Podium aus: Prof. Dr. Giinther Wess, Wissenschaftlicher Geschifts-
fihrer des Helmholtz Zentrums Miinchen, gratulierte noch einmal
den Beteiligten zum bisher geleisteten und unterstrich, dass das
Helmholtz Zentrum seine Aktivititen in Augsburg weiter intensi-
vieren wolle. »Ein Blick nach Berlin, Heidelberg oder Hannover
geniigt, um festzustellen, dass Kooperationen zwischen Helm-
holtz-Zentren und Unikliniken zu hervorragenden Allianzen heran-
wachsen konnen. Das ist das Modell der Zukunft, nur so haben

wir im internationalen Vergleich eine Chance!«

Prof. Dr. Sabine Doering-Manteuffel, Prisidentin der Universitit
Augsburg, betonte in diesem Zusammenhang wie wichtig die
Bildung von Synergien auch fiir ihre Einrichtung sei. Dementspre-
chend begriifle man das groffe Engagement des Helmholtz Zent-
rums vor Ort. Prof. Dr. Michael Beyer, Arztlicher Vorstand des
Klinikums Augsburg, erklirte, dass man sich momentan noch

in einem ergebnisoffenen Prozess befinde. Sollte das Universitits-
klinikum aber kommen, wiirde das allerdings neue Mafistibe setzen
— sowohl in Bezug auf dic Dimension (»cine der gréf8ten Uni-
klinken Deutschlands«) als auch mit Blick auf technologische
Fortschritte: »cine digitale Patientenakte wiére ein Muss«. Hier bot
KORA-Leiterin Prof. Dr. Annette Peters entsprechende Expertise an
und hob hervor, welch grofies Potenzial durch innovative Forschung
im Bereich der personalisierten Medizin kiinftig moglich werden
konnte.

Bereits zu Beginn der Veranstaltung hatte Dirk Wurm, als Referent
der Stadt Augsburg unter anderem fiir den Bereich Gesundheit
zustindig, die Bedeutung der Priventionsforschung in der Region
hervorgehoben. Man wisse um die hohe Leistungsfahigkeit auch
und gerade im Gesundheitsbereich. Dies zeige sich etwa daran, dass
das Klinikum die hochste Pflegestufe anbieten kénne. Dartiber hin-
aus sei man stolz auf die mehreren tausend Menschen, die nach ihrer
Flucht nach Deutschland in Augsburg erstversorgt worden seien.

Ausgabe 1| 2016

Im Anschluss hatte Prof. Dr. Rolf Holle, stellvertretender Direk-
tor des Instituts fiir Gesundheitsékonomie und Management im
Gesundheitswesen am Helmholtz Zentrum Miinchen und selber
seit 20 Jahren bei KORA involviert, das Wort. Er vertiefte einge-
hend die bisherigen Erkenntnisse, die aus den Studien gezogen
werden kénnen. Dabei blickte er auch zuriick auf die Griindung der
Herzinfarkt-Studie MoNicA durch Prof. Dr. Keil aus der sich dann
im Laufe der Jahre die KORA-Studien-Plattform entwickelt hatte.
Bis heute, so Holle, hitten sich circa 20.000 Teilnehmerinnen und
Teilnechmer beteiligt. Auch dank deren Engagement entstanden
bisher etwa 1.500 wissenschaftliche Veroffentlichungen. Heute sei
KORA ein Musterbeispiel fiir zahlreiche epidemiologische Studien
wie beispielsweise die CLARA oder die sHIP Studien in Halle und
Greifswald.

In ihrem nachfolgenden Vortrag ,,Chronische Krankheiten im
Spannungsfeld zwischen Genetik und Umwelteinfliissen« hatte
Peters noch einmal herausgehoben, wie der technologische Wandel
die Moglichkeiten der Diagnostik verbessert. Fortschritte in der
Bildgebung und bei molekularen Markern wiirden teilweise sogar
neue Definitionen von Krankheiten zulassen und fachspezifische
Grenzen immer weiter verschwimmen lassen. Mehr oder weniger
unverindert seien aber nach wie vor die Herausforderungen, vor die
Krankheiten wie Krebs, Diabetes, Lungen- und Herz-Kreislaufer-
krankungen die moderne Gesellschaft stellen. Dementsprechend
wichtig sei die Fortsetzung der Aktivititen auch im Rahmen der
Nationalen Gesundheitsstudie (NAKO).

Bereits am Vormittag wurde der langjihrige Leiter des Gesundheits-
amtes der Stadt Augsburg, Prof. Dr. Johannes Gostomzyk, fiir seine
Verdienste geehrte. Er hatte KORA tiber die ganzen 30 Jahre beglei-
tet und wurde anlisslich seines 80. Geburtstags von vielen Freun-
den und Weggefihrten im Rahmen eines Symposiums gewiirdigt.
Sein Nachfolger ist Dr. Ulrich Storr, der die gute Zusammenarbeit
mit den KORA-Verantwortlichen auch in der Zukunft fortfithren
mochte.

Der Frische-Lieferant

< etemal Faol Sl

%szger

Fruhhthuf Fertigp-oduktie
ofiElis

Mel b
FIF3 v aeriil darize Bl

Fruchthof Ehinger
Egm.-egele-str. 14-140
BEIET ALgsluy

Ind ustnagesist AL gsse ‘| |
Teletan 108 20 7 40 050

Grofhanca - lmporl - Agenler - Inlen, Kohlspedilion

35



Klintkum Augsburg an
vorderster Stelle
des Focus Rankings 2016

Es gibt sie seit vier Jahren. Die Focus-Gesundheit Klinikliste ist
einer der grofiten und umfangreichsten Qualititsvergleiche von
Krankenhausern und Fachkliniken in der Bundesrepublik Deutsch-
land. In der Focus-Gesundheit Klinikliste 2016 belegt das Klinikum
Augsburg unter den »Top 100« aller 1.173 untersuchten Kran-
kenhiuser Platz 25.

Erstellt wird die Liste vom unabhingigen Recherche-Institut Munic
Inquire Media (MINQ), das scine Ergebnisse auf der Grundlage

von Umfragen unter Arzten zu ihren Klinik-Empfehlungen, Aus-
wertungen von Qualititsberichten der Kliniken, Fragebogen zum
Krankenhaus und dessen Fachabteilungen sowic ciner Patienten-
Umfrage der Techniker-Krankenkasse erhilt.

Deutschlandweit werden dabei insgesamt 16 Fachbereiche und
Erkrankungen auf Kriterien wie Operationserfolge, Komplikati-
onsquoten, technische Ausstattung oder etwa Anzahl betreuender
Arzte hin untersucht. Die Bewertungskriterien reichen von » Spit-
zengruppe« iiber »empfohlen« und »hiufig empfohlen« bis
»tiberdurchschnittlich hiufig empfohlen«.

Zur »Spitzengruppe« der tiber 1.000 bundesdeutschen Kliniken
gehore die ITI1. Medizinische Klinik unter Leitung von Chefarzt
Prof. Dr. Helmut Messmann bei der Behandlung von Darmkrebs.
»Natiirlich bin ich stolz auf mein Team und meine Mitarbeiter, dass
wir es erneut in die Spitzengruppe der Kliniken fir die Behandlung
von Darmkrebs und anderen bésartigen Erkrankungen des Verdau-
ungstraktes geschafft haben. Das ist ein grofler Vertrauensbeweis
seitens der Arzte, die uns empfehlen, aber auch der Patienten, die
sich uns anvertrauen. «

Ebenso » Spitze« ist die Klinik fiir Neurologie und Neurophysio-
logie unter Leitung von Chefarzt Prof. Dr. Markus Naumann und
seinem Leitenden Oberarzt und Multiple-Sklerose-Spezialisten,
Dr. Antonios Bayas, bei der Behandlung von Multipler Sklerose.
»Darauf sind wir sehr stolz, denn die qualitativ hochwertige Be-
handlung neurologischer Patienten liegt uns besonders am Her-
zen«, so Prof. Naumann. Besonders bemerkenswert: Das Klinikum
Augsburg belegt unter allen in der Umfrage erfassten bayerischen
Krankenhiusern Platz 5 — auf den Plitzen 1 bis 4 stehen ausnahms-
los die Universititskliniken in Miinchen (zweimal), Wiirzburg und
Erlangen.

Zudem wurden die Kliniken auf bestimmte Erkrankungen hin
unter die Lupe genommen. In diesem Ranking werden

> die IL. Medizinische Klinik unter der Leitung von Chefarzt
Prof. Dr. Martin Trepel bei der Behandlung von Lungenkrebs,

> die IV. Medizinische Klinik unter der Leitung von Chefarzt
PD Dr. Markus Wehler bei der Behandlung von Diabetes,

36

Patientenbucherel
richtet Asylothek ein

Das Klinikum hat viele internationale Patienten: zu diesen
gehoren auch Fliichtlinge und Asylbewerber. Um ihnen
ebenfalls ein Grundangebot an Bildungs- und Unterhal-
tungsmoglichkeiten bereitstellen zu kénnen, hat die Patien-
tenbiicherei kiirzlich eine Asylothek eingerichtet - ein Pro-
jeke, das der Sankt Michaelsbund Bayern jiingst ins Leben
gerufen hat und von der Diézese Augsburg finanziell unter-
stiitzt wird. Durch diese Sondermittel konnte auch in

der Patientenbiicherei das Medienangebot erweitert werden.
Zu der grofSen Auswahl an fremdsprachigen Romanen
kommen jetzt mehrsprachige Bildworterbiicher, Lexika und
Sprachbucher hinzu. Mit Biichern zu den Themen Fluch,
Asyl und Trauma-Bewiltigung bekommen interessierte
Leser einen Einblick.

Unter einer Asylothek versteht man eine weitreichende
Rubrik an Buchern, CDs, Spielen und Lexika, die Flicht-
lingen und Asylbewerbern, aber auch allen anderen Mit-
menschen, zur Verfigung gestellt werden. Mehrsprachige
Bildworterbiicher fiir Erwachsene und Kinder, Biicher mit
gingigen Texten und Erklirungen von schwierigen Wor-
tern, Informationen iiber Deutschland, aber auch Literatur
in der Muttersprache, stehen zur Verfiigung. Die Asylothek
verfolgt das Ziel, die Betroffenen beim Erlernen der Sprache
zu unterstitzen. Zudem soll der Zugang zur deutschen Kul-
tur erleichtert werden, sprachliche Barrieren verkleinert und
somit die Integration geférdert werden.

> die Urologische Klinik unter Leitung von Chefirztin Prof. Dr.
Dorothea Weckermann bei der Behandlung von Prostatakrebs,

> die Klinik fir Strahlenheilkunde unter Leitung von Chefarzt
PD Dr. Georg Stiiben bei der Strahlentherapie,

> die Klinik fir Herz- und Thoraxchirurgie unter Leitung
von Chefarzt Prof. Dr. Michael Beyer, gleichzeitig Arztlicher
Vorstand am Klinikum Augsburg, im Bereich Herzchirurgie,

> die I. Medizinische Klinik unter Leitung von Chefarzt
Prof. Dr. Wolfgang von Scheidt im Bereich Kardiologie,

> die Klinik fiir Neurologie und Neurophysiologie unter Leitung
von Prof. Dr. Markus Naumann bei der Behandlung von

Parkinson »empfohlen« bzw. »hiufig empfohlen«.

Zum Abschneiden der Arzte des Klinikum Augsburg sagt Prof.
Beyer: »Es sind in der Tat hervorragende Leistungen, welche unsere
Kliniken jeden Tag erbringen — und das auf einem sehr hohen

Versorgungsniveau. «
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Die 1.000 ist erreicht

Sie ist die grofSte Studie, die es in Deutschland zur Gesundheit der
Bevolkerung gibt — die NaKO, Nationale Gesundheitsstudie.
200.000 zufillig ausgewihlte Minner und Frauen zwischen dem 20.
und dem 69. Lebensjahr werden in dieser Studie umfangteich unter-
sucht und zu ihren Lebensgewohnheiten befragt. »Insofern hat die
Studie grofies Potenzial herauszufinden, wie Umwelt und Lebens-

stil sowie Gene und soziales Umfeld bei der Krankheitsentstehung
zusammenwirken «, sagt Prof. Christa Meisinger, Leiterin des NA-

Ko-Studienzentrums. Ein Netzwerk deutscher Forschungseinrich- G E S U N D H E I T S B

tungen will mit der Naxo die Ursachen grofier Volkskrankheiten

wie Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen entschliisseln. ST U D I E . . .
Ein wichtiges Untersuchungsmodul der NAKO ist dabei die Magnet-

resonanztomografic (MRT). 6.000 Augsburger Minner und Frauen

sollen mithilfe dieses bildgebenden Verfahrens untersucht werden.

Im Oktober wurde der 1.000ste Studienteilnehmer untersucht.

Besonders interessant dabei sind die Vorstufen, die noch nicht mit solche Untersuchung liefert einzigartige Messdaten zeitgleich mit
Beschwerden einhergehen, aber ein mégliches Vorstadium von kontrastreichen und hochaufgelosten Schnittbildern des gesamten
Erkrankungen darstellen konnen. Langfristig sollen mit Hilfe der Korpers, aber auch einzelner Organsysteme. « Die MRT-Untersu-
gesammelten Daten neue Methoden entwickelt werden, um Krank-  chungen wiirden in enger Zusammenarbeit mit der Radiologie an
heiten vorzubeugen und frith zu erkennen. »Von der Erhebung der LMU Miinchen durchgefiihrt, so Kroncke.

der MRT-Daten in so groffem Umfang werden die medizinische Bundesweit werden von 30.000 Teilnehmern der Studie MRT-Auf-
Forschung im In- und Ausland und letztlich auch die Bevélkerung nahmen gemacht. Die MRT-Untersuchungen sind ohne Risiko fiir
extrem profitieren«, sagt Prof. Meisinger. die Teilnehmer; Rontgenstrahlen und Kontrastmittel kommen
Warum das so ist, erklirt Privatdozent (PD) Dr. Thomas Krén- nicht zum Einsatz. Insgesamt 18 Studienzentren wurden deutsch-
cke, Chefarzt der Klinik fiir Diagnostische und Interventionelle landweit eingerichtet. Das NAko-Studienzentrum am Klinikum
Radiologie und Neuroradiologie, in dessen fachlicher Verant- Augsburg ist das grofite dieser Art und wird vom Helmholtz Zent-
wortung die MRT-Untersuchungen durchgefiihrt werden: »Eine rum mit Sitz in Miinchen gefiihrt.

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.nationale-kohorte.de.
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Klinikum Augsburg (Periicken-Spezialist)
StenglinstraRe 2 - Telefon 0821 443305
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StraBenbahnhaltestelle Siemens S2, Kostenlose Parkplatze
www.gesundheitszentrum-provita.de

Intelligente LOosung

Smarte Fuge

SMARTMORTAR
SOLUTIONS |

easyworkin
i ¥ effect effect effect

Mehr Infos unter www.pci-augsburg.de

waterdrop easytoclean resistance protection

FUr Bau-Profis

A brand of

O -BASF

The Chemical Company




PERSONAL-
RATSWAHLEN
IM KLINIKUM

tir qualitativ hochwertige medizi-

nische Versorgung der Patienten ist

die Professionalitit der Mitarbeiter
cine wesentliche Voraussetzung. Und nur
dann, wenn die Unternchmensleitung da-
rauf achtet, dass die Rahmenbedingungen
cine professionelle Leistungserbringung
ermoglichen, kann sie von den Mitarbeitern
erbracht werden. Auf den Punke gebracht:
Nur mit zufriedenen Mitarbeitern und bei
ausreichend vorhandenen Ressourcen gibt
es zufriedene Patienten!

Um Rahmenbedingungen zu gestalten,
organisieren sich Mitarbeiter in Gewerk-
schaften und es gibt betriebliche Interessen-
vertretungen. In kommunalen Einrich-
tungen, wie unserem Klinikum, sind das
die Dienstleistungsgewerkschaft ver.di, der
Marburger Bund und 21 gewihlte Perso-
nalrite des Klinikums.

Die nichsten Personalratswahlen finden am
10. und 11. Mai statt. In einer Zeit, in der
die hohen Anforderungen an die Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen ein Problem dar-
stellen und die Uberleitung zur Universitit
fiir die Beschiftigten noch Unsicherheiten
birgt, ist ein engagierter Personalrat schr
wichtig. Klar und entschieden muss er sich
fiir die Interessen der Belegschaft cinsetzen.
Dass damit etwas erreicht werden kann,

hat das Engagement in den vergangenen
funf Jahren gezeigt. Der neu entwickelte
Umgang mit Uberlastungsanzeigen unter-
stiitzt das Engagement um ausreichende
Stellenbesetzungen. Wir haben noch immer
nicht gentigend Personal durchsetzen kon-
nen, aber fiir Entlastung in einigen Berei-
chen gesorgt. Wir haben die Schliefung der
Wischerei nicht verhindern kénnen, das
Haus entschied sich gegen eine Sanierung
der Wiischerei. Das ist bitter, aber es gab

MENSCHEN 4

HILDEGARD SCHWERING

Personalratsvorsitzende

keine betriebsbedingten Kiindigungen bei
unseren Wischereimitarbeiterinnen. Das
sind nur drei Beispiele aus unserer vergange-
nen Arbeit.

Die Anforderungen in den nichsten fiinf
Jahren werden nicht geringer, sondern sie
werden weiter steigen. Viele Fragen sind
derzeit offen. Werden alle Mitarbeiter zur
Uniklinik tibergeleitet? Werden wir die
Uberleitung tarifvertraglich absichern kon-
nen? Wie werden wir unsere Arbeit mitge-
stalten kénnen, wenn das Land Bayern un-
ser Triger ist? Deshalb ist es uns ein grofies
Anliegen, dass gerade in diesem Jahr viele
Beschiftigte zur Personalratswahl gehen.
Damit die Beschiftigten am Klinikum auch
weiterhin eine starke Interessensvertretung

haben!

Ausgabe 1| 2016

Vorsorge ist besser
als Nachsorge

Wettbewerb,

fir Ihre Praxis.

Wir P

Steuerberatungsgesellschaft
PartGmbB

SWMP

Ihre Praxis unterliegt einem regelmaRigen strukturellen Wandel. Veranderter
ndruck und Rationalisierung erfordern Reaktionen.
In dieser Situation er6ffnet unsere \Wirtschaftsberatung neue Dimensionen

Willy-Brandt-Platz 3 - 86153 Augsburg | Telefon +49 821 543378-0 | www.swmp.eu | info@swmp.eu
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VON DER
SEHNSUCHT
HOCH UBER
ALLEM ZU
SCHWEBEN



as Leben bietet manch Erstaun-

liches, besonders wenn man sich

Zeit nimmt, die kleinen Dinge
wahrzunehmen und dariiber nachzudenken.
Mehrere Wochen hing ein kleiner blauer
Luftballon unter der Lichtkuppel in der
Eingangshalle des Klinikums. Einem Kind
ist er wohl aus der Hand geglitten und dann
in luftige Hohen geschwebt. Ganz normal,
wiirde man sagen und auch, dass ein Kind
einen Luftballon verliert und dieser unter
der Decke hangenbleibt. So hoch, dass man
ihn nur mit einer Leiter erreichen konnte.
Irgendwie sprengt er das Erwartete, das
Normale, das was sich gehort: Erfahrungs-
gemif miisste das Gas nach und nach durch
die Poren des Gummis entweichen und der
Luftballon langsam zu Boden sinken. Tat er
aber nicht! Mich faszinierten sein Durch-
haltevermégen und sein Drang nach Oben.
Als Kind hatte ich mir so viele Luftbal-
lons mit Gas gefiillt gewiinscht, dass mich
ihre Kraft ein wenig nach oben gehoben
hitte. Fliegen, schweben und die Welt von
Oben zu sehen, das wire doch wunderbar.
Blieb mir, wie wohl den meisten Kindern,
verwehrt. Aber die Welt und mein eige-
nes Leben ein wenig aus der Distanz zu
betrachten, das ist mir dennoch gelungen.
In Gesprichen mit Freunden und in manch
erstaunlichen Begegnungen mit zunichst
unbekannten Menschen. Das Leben bietet
so manch Erstaunliches, gerade auch hier im
Klinikum. Neben all den Untersuchungen
und Behandlungen bleibt doch Zeit, tiber
das Leben mit all seinen Hohen und Tiefen
nachzudenken; denn Anlisse gibt es genug.

Dem Leben Raum geben, den Gefiihlen
Raum geben, der Seele Raum geben, das ist
das Grundanliegen der Seelsorge hier im
Haus. Das Leben im Krankenhaus fiithrt
viele zu zentralen Fragen: woher komme
ich, wohin gehe ich? Dabei verstehen wir
Seelsorger uns nicht als Experten und
Antwortgeber auf diese Fragen, sondern als
Begleiter und Mitsuchende. Die Antworten
liegen in jedem von uns selber - zaweilen

etwas verborgen.

Als Pastoralreferent arbeitete ich bis Okto-
ber 30 Jahre in der Studentenseelsorge in
Augsburg. Ich bin dort vielen interessanten,
jungen glaubigen und weniger glaubigen
Menschen aus der ganzen Welt begegnet.
Da ergaben sich bereichernde Begegnungen
und Freundschaften. Und hier im Klinikum

geht es mir nicht anders.

Meinen Traum vom Schweben iiber den
Dingen hab ich mir tibrigens doch noch
erfiille. Auf einer Reise in der Tiirkei konnte
ich in Kappadokien mit einem Heiflluft-
ballon iiber der Erde schweben. Schwerelos
iiber einem Land zu » fahren«, wo vor fast
2000 Jahren erste Christen ihre Glau-
benszeugnisse in wunderschénen Hohlen-
kirchen aus Tuffstein hinterlassen haben,
weckte in mir ein erhebendes Gefiihl und
neue Gelassenheit, fiir die ich dankbar bin.
Dankbar bin ich auch fiir viele ergreifende
Begegnungen und Glaubenszeugnisse hier
im Haus, denn Seelsorge heif§t nicht nur ge-
ben. Nicht selten werde ich reich beschenke.
| Lothar Maier, katholischer Klinikseelsorger

Herbert Ganter embH
Ulmer LandstraBBe 315

Tel.: 08 21/240 70-0
E-Mail:

Internet:

86391 Stadtbergen
Fax: 08 21/240 70-70
ganter @orthopaedietechnik.de
www.orthopaedietechnik.de
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Seelsorge im Klinikum

Katholisches Bliro:
Tel. 0821 400-4374

Evangelisches Buro:

Tel. 0821 400-4375

Seelsorge im Klinikum Siid
Telefon 0821 400-7340

Die Mitarbeitenden der Seelsorge
kommen unabhéngig von der
religiésen Einstellung. Gesprach,
Gebet, Segen, Abendmahl- und
Kommunionfeiern, Krankensalbung
und Beichte sind auf Wunsch im
Zimmer oder in den Rdumen der
Seelsorge mdglich. Dariiber hinaus
sind die Klinikkapellen im Klinikum
Augsburg und im Klinikum Augsburg
Stid Tag und Nacht gedffnet.

Gottesdiensttermine

In der Klinikkapelle im Klinikum
Augsburg finden taglich Gottesdien-
ste statt. Die Uhrzeiten entnehmen
Sie bitte den Aushangen auf den
Stationen und in den Zimmern.

Sonntagsgottesdienste:

19.00 Uhr
9.00 Uhr

\lorabendmesse

Evangelischer
Gottesdienst mit
HI. Abendmahl

10.00 Uhr HI. Messe

Gottesdiensttermine
im Klinikum Augsburg Siid

In der Klinikkapelle im Klinikum
Augsburg Siid finden die evange-
lischen Gottesdienste einmal im
Monat, jeden dritten Mittwoch, um
18.30 Uhr statt, die katholischen
Gottesdienste finden sonntags um
09.00 Uhr, dienstags um 18.30 Uhr
und feiertags nach Aushang statt.
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GESTIRNE

HORBUCH:
DAVID
LAGERCRANTZ
»VERSCHWORUNG«

L ETY T R Y s T

SACHBUCH:

PETRA RAMSAUER
»DIE DSCHIHAD-
GENERATION«

ROMAN:

ELEANOR CATTON

»DIE GESTIRNE«

DvVD:
»MONSIEUR
CLAUDE
UND SEINE
TOCHTER«

KINDERBUCH:

JORY JOHN UND
MARC BARNETT
»MILES & NILES«
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JENnY @
ERPENBECK

IGEHER RN GEGANTEM

JENNY ERPENBECK
GEHEN, GING,
GEGANGEN

Richard ist pensionierter Professor und
ordnet sein Leben neu. Was bleibt ihm

nun, ohne Arbeit, Vorlesungen, Kollegen?
Nach Antworten suchend, sitzt er in seinem

Haus am See. Seine Bilanz fillt mager aus:

verwitwet, kinderlos und ein paar Bekannte.

Bei seinem Einkauf nimmt er zum ersten
Mal die Fliichtlinge auf dem Oranienplatz
in Berlin wahr, die dort schon seit Jahren
gestrandet sind und auf ein besseres Leben
hoffen. Nach Auflésung dieser Zeltstadt
kommen einige in ein leer stchendes Alten-
heim ganz in die Nihe von Richards Zu-
hause. Weil er Zeit hat und seinen Horizont
erweitern mochte, besucht er sie. Durch
sein Interesse an ihren Lebensgeschichten
entstehen personliche Kontakee. Er hilft

bei Sprachproblemen und begleitet sie bei
Behérdengingen. Aus den fremdlindischen
Minnern werden Menschen, deren Schick-
sal Richard nicht mehr loslasst. Jenny Er-
penbeck tiberzeugt mit ihrem sensiblen und
facettenreichen Roman. Der Leser erfihrt
viel iiber die Asylpolitik, ohne anzuklagen
oder gar Schuldige zu liefern. .

Eine hochaktuelle Geschichte.

T
LISSA EVANS |
[ ] I.\

! LISSA EVANS
MISS VEE ODER
WIE MAN DIE WELT
BUCHSTABIERT

e o nE® 1
AN niE Wit

Eovia... g

Der introvertierte, hochintelligente Noel
lebt am Stadtrand von London bei seiner
Tante, die an Demenz erkrankt war. Als
diese stirbt, kommt er 1939 mit der Kinder-
landverschickung zu Vee Sedge. Die 36-Jih-
rige ist notorisch pleite und hilt es mit der
Wahrheit nicht so genau. Durch die Auf-
nahme des Jungen verspricht sie sich einen
finanziellen Vorteil und hofft ihr Ansehen
in dem kleinen Ort zu heben. In der kleinen
Wohnung lebt auch Vees erwachsener Sohn,
der Nachtschicht arbeitet und so das Bett
doppelt belegt werden kann. Noel verbliifft
Vee durch seine gebildete Ausdrucksweise
und seine pragmatische Sicht auf ihre Prob-
leme. Er entwickelt einen genialen Plan, die
Haushaltskasse aufzubessern. Die beiden
werden ein tolles Team. Als Noel in London
wihrend eines Fliegeralarms verschwindet,
sucht Vee verzweifelt nach ihrem kleinen
Freund.

Eine anriihrende Geschichte mit Witz
erzihlt.

KLINIKUM AUGSBURG &
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DIE
ROTE WAND

A DAVID PFEIFER
WORA e norwam

Die Geschichte klingt wie ein aufregender
und tragischer Abenteuerroman, doch die
schrecklichen Begebenheiten beruhen auf
Tatsachen. Wie eine Steinwand ragen die
Berge hinter Sexten in den Himmel. Dort
verliuft 1915 die Grenze zwischen Oster-
reich-Ungarn und Italien. Ein erbitterter
Stellungskrieg wird im Ersten Weltkrieg
ausgetragen. Unzihlige lassen ihr Leben
aufgrund schlechter Ausriistung, Kilte und
Abstiirzen und natiirlich den Kimpfen oft
Mann gegen Mann. In dieser Zeit lisst sich
cin junges Midchen als Junge verkleidet,
rekrutieren. Sie will ihren Vater, der als
Gebirgsjager dient, finden. Was so unwahr-
scheinlich klingt, hat aber einen realen
Hintergrund. Die Hauptfigur des Romans
lehnt sich an das »Heldenmidchen von
den Drei Zinnen«, der urspriinglich aus
Bad Reichenhall stammenden Viktoria Savs
an. David Pfeiffer erzihlt ihre Geschichte
und die Geschichte des Dolomitenkrieges
in einer klaren und direkten Sprache. Ein
Buch zur Erinnerung an die Unsinnigkeit
von Krieg.

Sehr lesenswert .

ULRIKE EGER

Leiterin Patientenbiicherei
ulrike.eger@klinikum-augsburg.de

Ausgabe 1| 2016
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EIN FROMLING WULFGANG
WIS BUSCHER
: EIN FRUHLING

IN JERUSALEM

‘ I

In Jersualem leben alle zusammen: Muslime,
Christen, Armenier und Juden — und doch
getrennt, denn die Stadt ist in entsprechen-
de Viertel aufgeteilt. Jedes hat seine eigene
Atmosphire, jedes birgt heilige Stitten.
Wolfgang Biischer verbrachte zwei Monate
in der Altstadt Jerusalems. Dabei nimmt

er die Bilder und Stimmen der Stadt war
und taucht in die unerschopfliche Ver-
gangenheit, aber auch in die faszinierende
Gegenwart ein. Durch viele Gespriche mit
Finheimischen bekommt er verschiedene
Blickwinkel. Was vielen Touristen und Pil-
gern durch einen kurzen Aufenthalt nicht
moglich ist, kann Biischer zu verschiedenen
Tageszeiten die berithmten Plitze erkunden
und interessante Begebenheiten beobach-
ten. Ein interessantes Buch fiir jeden, der
mehr iiber die Geschichte und Lebens-
bedingungen der Menschen in Jerusalem
erfahren mochte.

Ein Reisebericht, nicht nur fiir Israel-
kenner.

Di, Do, Fr

Klinikum Hauptgebaude
Mo, Mi

10.00—13.00 Uhr Mo
Mi 14.00—16.00 Uhr
10.00—12.00 Uhr

it
X

BABA %

IIIINJIIES i@ ALINA BRONSKY
) BABA DUNJAS

hEETnlE ¥ g LETZTE LIEBE

Im hohen Alter kehrt Baba Dunja in ihr
Heimatdorf zuriick, das es eigentlich nicht
mehr geben soll: es liegt in der »Todes-
zone« um Tschernobyl. Sie lebt dort in
ihrem ehemaligen Haus von Gemiise und
Obst aus dem eigenen Garten, vom Wasser
aus dem Dorfbrunnen, Elekerizitit gibt es
manchmal, aber keinen Telefonanschluss. In
die nichstgelegene Stadt fahre sie nur, um
die Rente abzuholen und die Pakete und
Briefe ihrer Tochter, die Chirurgin in einem
deutschen Militirkrankenhaus ist. Ein paar
iltere Menschen, denen die Strahlung we-
gen ihres hohen Alters nichts auszumachen
scheint, sind ihrem Beispiel gefolgt. Sie ge-
nieflen ihre Unabhingigkeit, haben unterei-
nander nur wenig Kontake. Als ein Fremder
mit seiner Tochter ins Dorf kommt, der aus
Rache an seiner Frau sein gesundes Kind
der todlichen Strahlung aussetzt, handeln
Baba Dunja und ihre Nachbarn prompt
und nachhaltig. Der lakonische Ton, in dem
Alina Bronsky Baba Dunja ihre Geschichte
erzihlen lisst, ist komisch, klug und herz-
zerreiffend — ein groflartiger kleiner Roman.

Nominiert fiir den Deutschen Buchpreis.

Klinikum Siid
10.00—12.00 Uhr
Di-Fr 9.30-11.30Uhr
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Hospizgeschichten
iIn der Bucherei

Aus seinem Alltag als Hospizhelfer erzihlte Alfredo Hospico in
einer Lesung im November und stellte sein Buch »Meine Erfahr-
ungen als Hospizhelfer « vor. Er erzihlte von seiner Ausbildung
und berichtete Erlebnisse bei konkreten Begleitungen. So kitmmert
sich Hospico immer nur um eine Person. Die Begleitung soll auf
die Bediirfnisse des Kranken und deren Angehérigen abgestimmt
sein. Durch diese Unterstiitzung kann die Lebensqualitit gesteigert
und die Angehorigen entlastet werden. Er erlebe diese Aufgabe als
Bereicherung fiir sein Leben, denn das Geben kommt als Geschenk
zuriick. Mit seinen Lesungen will Hospico andere Menschen von
diesem wertvollen Dienst erzihlen und die Scheu vor dem Thema

Tod nehmen.

Zithermusik in der
Patientenbucherel

Helmut Rebele, ein begeisterter Zitherspieler war im Dezember
Gast in der gut besuchten Patientenbiicherei. Mit dabei hatte er das
seltene Instrument: die Singende Sige. Einer seiner ersten Stiicke
war das sehr bekannte Zitherstiick »Der dritte Mann«. Er spielte
die Filmmusik »Dornenvégel « und »Ballade pour Adeline«. Mit
launigen Moderationen wechselte er zu Polka und Walzer. Dann
kam auch die Singende Sige zum Einsatz. Durch Biegen, stindiges
Beinwackeln und streichen mit dem Bogen entstehen die verschie-
denen Tone, die das Gehor der Zuhorer und auch des Musikers, wie
er selbst sagte, sehr strapazierten. Zuriick zur reinen Zither wurde es
ziinftig. Wie vielschichtig Rebele und sein Instrument sind, bewies

er bei spanischen Stiicken fiir die Konzertgitarre.

STADLER

FINANZ- UND ASSEKURANZMAKLER

VERSICHERUNGSKONZEPTE

flr das Gesundheitswesen

STADLER GmbH - Miinchener Str. 16 - 86529 Schrobenhausen
Tel. +49 (0) 8252 /8993 0 - Fax + 49 (0) 8252 /8993 50
STANDORT MUNCHEN - Otl-Aicher-StraBe 68 - 80807 Miinchen

Besuchen Sie uns auf www.stadler-makler.de

unisondrokers

STADLEREVENT MANAGEMENT@

STADLER EVENT MANAGEMENT - Miinchener Str. 16 - 86529 Schrobenhausen

Tel. +49 (0) 8252 /8993 22 - Fax + 49 (0) 8252 / 8993 6922

Besuchen Sie uns auf www.stadler-events.com

STANDORT MUNCHEN - Otl-Aicher-StralRe 68 - 80807 Miinchen
£

KLINIKUM AUGSBURG



Patienten
informieren sich
uber Nieren-
transplantation

Am 24. November 2015 trafen sich wie-

der rund 130 Patienten, Pflegekrifte und
Arzte zum jihrlichen »Forum Dialyse

und Nierentransplantation « im Klinikum
Augsburg. Nach der Begriiffung durch Prof.
Dr. Matthias Anthuber fand ein aktiver
Informationsaustausch statt. Neben der
weiterhin stagnierenden Organspende in
Deutschland wurden die Regeln der Organ-
vergabe durch Eurotransplant, die Lebens-
fithrung nach einer Nierentransplantation,
die Moglichkeiten und das Vorgehen bei der
Lebendnierenspende und Neuerungen aus
dem Transplantationszentrum diskutiert.
Die Patienten und deren Angehérige im gut
gefiillten Horsaal beteiligten sich mit gro-
Bem Interesse am Symposium. Wir freuen
uns auch 2016 wieder sagen zu diirfen:
»Wir laden ein zum 14. Forum Dialyse und
Nierentransplantation im Herbst« - Bis

zum nichsten Mal.

Ausgabe 1| 2016

BRI

,Es gibt 1000
Krankheiten,
aber nur eine
Gesundheit.

Arthur Schopenhauer

Dafiir arbeiten wir.

Fachklinik Enzensberg — Ihre Klinik
far Spezialisierte Akutmedizin und
Medizinische Rehabilitation.

8¢ Fachklinik
® | Enzensberg

www.fachklinik-enzensberg.de
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Auch das Klinikum Augsburg ist in diesem Jahr wieder dabei

und 6ffnet seine Tiiren fiir alle Interessierten vom 21. bis 24. April.

Die »Heinzelminnchen im Krankenhaus«, eine Fithrung durch
die Kinderklinik Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum Schwaben
oder auf die Hubschrauberlandeplattform laden ein, auf Entdeck-
ungsreise zu gehen. Wer hinter die Kulissen blicken méchte,
findet weitere Informationen unter:

info@cia-augsburg.de, www.cia-augsburg.de und

City Initiative Augsburg e.V., ApothekergaRchen 2, 86150 Augsburg
Tel.: 0821-5081414, Fax: 0821-5081415

Eine Anmeldung ist moglich vom 9.-16. April.

Infoabende »Schwangerschaft & Geburt«

sowie »Wochenbett & Neugehorenes»

Monatlich finden fiir werdende Eltern Infoveranstaltungen der
Klinik fiir Frauenheilkunde statt. Die Veranstaltungen beginnen
jeweils um 18:15 Uhr im groffen Horsaal.

Néachste Infoabende:

Dienstags, 01.Marz 2016, 05. April 2016, 03. Mai 2016,

07.Juni 2016 und 05.Juli 2016

Russisch: Donnerstags, 17.Marz 2016 und 16.Juni 2016
Tiirkisch: Der Informationsabend in tlrkischer Sprache findet auf
Anfrage statt. Um eine Anmeldung wird gebeten unter:

Frau Guler Erkoc, Tel. 0176 34 93 83 32

Kosmetikseminare fiir Krebspatientinnen
Donnerstag, 28.Marz 2016, 15:30-17:30 Uhr

Anmeldung unter Tel. 0821 - 4002033 oder per E-Mail an
herbert.koch@klinikum-augsburg.de

Kunstausstellung im Klinikum Augsburg Siid
Klinikum Augsburg Sud

Regine Pabst, Aquarelle zum Thema »Zauber der Farbe«
Dauer der Ausstellung: Ende April 2016

Angelika Jackermayer, freischaffende Kiinstlerin aus
Miinchen, surreale Bilder in Acryl: Mai bis Ende Juli 2016

Sommerfest und Tag der offenen Tiir

Sonntag, 03.Juli 2016

Sommerfest und Tag der offenen Tiir der Kinderklinik Augsburg|
Mutter-Kind-Zentrum Schwaben und der Stiftung Bunter Kreis.
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Patientenbiicherei: Kulturprogramm

Mittwoch, 06. April 2016 — 19:30 Uhr, Horsaal
Foto-Schau: Namihia

Reinhard Miiller, Hobbyfotograf, zeigt eine Fotoschau
tiber Namibia mit passender Musik unterlegt. Eine Reise

mit vielen Sinnen.

Mittwoch, 27. April 2016 — 19:30 Uhr, Kleiner Speisesaal
Konzert zum Mitsingen:

Univocalis — Heilsame Lieder

Mal meditativ, mal schwungvoll werden die Lieder von
Gitarre, Trommeln, Flote und den Singerinnen und Singern
von »Univocalis« begleitet. Aktives Mitsingen oder sich
von den harmonischen Klingen tragen lassen: Ein Wellness-

programm fiir Kérper und Geist.

Mittwoch, 11. Mai 2016 — 19.30 Uhr, Kleiner Speisesaal
Entertainment und Klavierkunst:

Mr. Harry Kulzer »l wanna rock this house«
Gepaart mit spontaner Verbalakrobatik entfiihrt Sie

M. Kulzer in die Anfinge des Ragtime-Pianos, streift

die legendire Zeit des Barrelhouse- und Stridepianos und
donnert durch seine akrobatischen Stiicke des Boogie-

Woogie und Blues Pianos.

D ,,Vh&-.. VHS — Arztliche Vortragsreihe

Volkshochschulen

Das Leitmotiv: Gesundheit im Dialog.

Die Veranstaltungen finden im Biirgersaal Stadtbergen, Oster-
feldstrafle, statt (abweichende Orte sind angegeben). Der Eintrite
betrigt pro Person 5 Euro, Saal6ffnung jeweils um 19:00 Uhr.
Kostenlose Parkplitze in der Tiefgarage.

Montag, 04. April 2016-19:30 Uhr
Uberfunktion, Unterfunktion und Knoten
in der Schilddriise: Was tun?

Oberarzt Dr. Robert Dorn

Montag, 11. April 2016-19:30 Uhr

Innovative und interdisziplinare Schlaganfallbehand-
lung am Klinikum Augsburg

Professor Dr. Ansgar Berlis, Oberarzt Dr. Felix Joachimski

KLINIKUM AUGSBURG &



Montag, 18. April 2016-19:30 Uhr
Alzheimer - Was gibt es Neues?
Oberarzt Christian Steber

Montag, 25. April 2016—19:30 Uhr

Diagnostik und Therapie der Stuhlinkontinenz -
kein unabwendbares Schicksal

Funktionsoberarzt Dr. Christian Golling

Montag, 02. Mai 2016-19:30 Uhr

Kurs gegen Hundebiss - vom richtigen Umgang
zwischen Kindern und Hunden

Leitender Oberarzt Dr. Harald Lochbihler

Privatdozent Dr. Dr. med. dent. Uwe Klammert

Sabine Miiller,Therapiezentrum Ziegelhof

Montag, 09. Mai 2016-19:30 Uhr

Was tun, wenn's tropfelt und schwichelt?
Maglichkeiten der Behandlung der Becken-
bodenschwiche und Inkontinenz der Frau
Leitender Oberarzt Dr. Friedrich Pauli

Fachirztin Dr. Marion Schifer

Montag, 06. Juni 2016 -19:30 Uhr

Minimalinvasive Behandlung urologischer
Erkrankungen

Funktionsoberarzt Dr. Alexander Passon

Montag, 13. Juni 2016-19:30 Uhr

Lungenkrebs bei Rauchern? Wann wird operiert?
Leitender Oberarzt Dr. Stephan Raab

Montag, 20. Juni 2016-19:30 Uhr
Chronische Schmerzen im Kindes- und Jugendalter

Fachirztin Rosemarie Ahnert

Montag, 27. Juni 2016-19:30 Uhr
Chronische Darmentziindung -
Neue Maglichkeiten der Therapie
Oberarzt Dr. Reinhard Scheubel

Montag, 04. Juli 2016-19:30 Uhr
Moderne Behandlung der Herzmuskelschwiache
Professor Dr. Wolfgang von Scheidt

D

KLINIKUM AUGSBURG

TUMOR CENTRUM
CANCER CENTER AUGSBURG

GEBALLTE KOMPETENZ GEGEN KREBS

ICCA ,,OPEN HOUSE”

INFORMATIONSTAG FUR INTERESSIERTE, PATIENTEN UND ANGEHORIGE

22. April 2016
13 bis 18 Uhr

Ausgabe 1| 2016

Erlebbare Medizin: Begehbares Lungenmodell und mehr
Themenvortrag )
Infostdnde mit fachkompetenten Ansprechpartnern, Arzten

Ausflihrliches Programm unter www.icca.de oder
unter Tel. 400 3434
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4> SPENDEN & STIFTEN

WIR
DANKEN
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... Martin Engelmayr fiir seine Spende tiber
1.730 Euro zu Gunsten der » mukis«, For-
derverein der Klinik fiir Kinder und Jugend-
liche, schwibisches Mutter-Kind-Zentrum
Augsburge. V. Anlisslich seines 50. Ge-
burtstags spendeten er und seine Giste fiir
den guten Zweck.

... Martin Ebermann, Geschiftsfithrer
Investment Services, fiir seine Spende tiber
1.000 Euro. Statt Weihnachtsprisente fiir
seine Kunden, beschenkte er im Namen
seiner Firma und Kunden die »mukis«,
Forderverein der Klinik fiir Kinder und
Jugendliche, schwibisches Mutter-Kind-
Zentrum Augsburge. V.

... der Schottdorf Laborgemeinschaft fiir
die Spende von 15.000 Euro zu Gunsten
der Elterninitiative krebskranker Kinder
Augsburg - Lichtblicke e. V.

... Rudi Tausend, der wie jedes Jahr mit
dem Fanclub »Red White« am Heiligen
Abend voll bepackt mit allem, was Kinder-
herzen héher schlagen lisst, ins Schwibische
Kinderkrebszentrum zur Bescherung der

kleinen Patienten kam.

... Birgit und Hardy Zielauf, den Initiatoren
des Benefiz-Weihnachtsmarkees in Alt Kis-
sing, die die bisher héchste Spendensumme

von 8.000 Euro zu Gunsten krebskranker
Kinder und deren Familien an Professor
Dr. Michael Frithwald, Chefarzt der I. Kli-
nik fiir Kinder und Jugendliche, iibergaben.

... Heidi Riiger und Martha Feyrsinger

fiir ihre Spende tiber 600 Euro an » mukis«,
Forderverein der Klinik fiir Kinder und Ju-
gendliche, schwibisches Mutter-Kind-Zen-
trum Augsburg e. V. Das Geld stammt aus
dem Erlés des Weihnachtsbasars am Klini-
kum Augsburg.

KLINIKUM AUGSBURG &



... der »Neukirchner Jugend « vertreten
durch Ramona Wunderle, Verena Bissinger
und Barina Bieberthaler (v.L. n.r.) fiir ihre
Spende in Hohe von 718,60 Euro an den
Forderkreis des Tumorzentrums e. V.

Prof. Dr. Hans Arnholdt nahm die Spende
dankend entgegen. Seit 30 Jahren organi-
siert die Jugend einen Adventsbasar. Der
Erlos wird jedes Jahr an eine gemeinniitzige

Organisation gespendet.

... den Schiilerinnen und Schiilern der For-
derberufsschule Ursberg, die aus dem Erlés
des Ursberger Adventszaubers 500 Euro

an die » mukis«, Forderverein der Klinik
tir Kinder und Jugendliche, schwibisches
Mutter-Kind-Zentrum Augsburge. V.,
spendeten. Max Strehle, Vorsitzender des
Fordervereins und ehemaliger Landtags-
abgeordneter, nahm die Spende dankend
entgegen. Das Bild zeigt Schiilervertreter
aus den Holz, Metall und Hauswirtschafts-
klassen, Max Strehle, Fachoberlehrer
Markus Hébel (2. von links) und Studien-
direktor Manfred Seitz (ganz rechts).

... der Marktgemeinde Diedorf, die die
Hilfte der Einnahmen des Konzerts

mit Vox Orange, die zum Abschluss der
Diedorfer Kulturtage musizierten, an

die » mukis« spendeten. Der Forderver-
ein der Klinik fiir Kinder und Jugendliche,
schwibisches Mutter-Kind-Zentrum
Augsburg eV. erhilt die Summe von

750 Euro, die zur Unterstiitzung fiir die Er-

richtung eines Schmerzzentrums dient.

NEUROLOGIE
ORTHOPADIE
GERIATRIE
HNO-PHONIATRIE

in der Geriatrie eingehen.

o
(=)

www.passauerwolf.de

Die PASSAUER

E' WOLF Hotelklinik
+ Bad Gogging
“JZ ist mit vier
. 3 S " ;._ Kliniksternen fiir
- | hervorragende

Servicequalitat
ausgezeichnet.

Neue Energie erleben durch die sorgfdltig gestaltete Verbindung von Wohlfiihlklima und medizinischer Spitzenleistung

Den Alltag nach einem Schlaganfall wieder
selbstandig planen und meistern. Dabei hilft
Ihnen ein Team aus Arzten, Therapeuten und
Pflegekraften direkt im Anschluss an den Kran-
kenhausaufenthalt in der Neurologie. Auch
bei Behandlungen nach Gelenkersatz sowie
u. a. bei Bandscheibenleiden sind wir in der
Orthopadie sorgsam fur Sie da und helfen Ih-
nen, den Weg zu mehr Mobilitat und Lebens-
kraft zu finden. Menschen im hoheren Lebens-
alter haben spezielle Bediirfnisse, auf die wir

)

PASSAUER WOLF

Bad Gogging

AHB « REHABILITATION

PASSAUER WOLF
Reha-Zentrum Bad Gogging

Telefon (09445) 201 0

reha-zentrum-bad-goegging@passauerwolf.de

AHB « REHABILITATION
GESUNDHEITSARRANGEMENTS

PASSAUER WOLF
Hotelklinik Bad Gogging

Telefon (09445) 201 0
hotelklinik-bad-goegging@passauerwolf.de

Ausgabe 1| 2016
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PROF. DR. DR. H. C. MICHAEL BEYER

Klinik fiir Herz- und Thoraxchirurgie

PD DR. MARKUS WEHLER

[V. Medizinische Klinik

Allgemeine Innere Medizin, Akutgeriatrie, Diabetologie;

Zentrale Notaufnahme

PROF. DR. MATTHIAS ANTHUBER

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie

PROF. DR. HELMUTH FORST

Klinik fiir Andsthesiologie und
Operative Intensivmedizin

PROF. DR. WOLFGANG KAMMERER

Apotheke

PROF. DR. ARTHUR MUELLER

Klinik fir Augenheilkunde

PROF. DR. JULIA WELZEL

Klinik fiir Dermatologie und
Allergologie

ARZTLICHER
VORSTAND

& CHEFARZTE
AM KLINIKUM

PROF. DR. ANSGAR BERLIS
|
Klinik fiir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie und
Neuroradiologie

PROF. DR. THOMAS KRONCKE
e
Klinik fir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie und
Neuroradiologie

PROF. DR. ARTHUR WISCHNIK

Frauenklinik

DR. RUDOLF JAKOB
Kommisarische Leitung Klinik
fir GefaRchirurgie

PROF. DR. JOHANNES ZENK

Klinik fur Hals-, Nasen-, Ohren-
Heilkunde

PROF. DR. DR. MICHAEL FROUHWALD
|
|. Klinik fir Kinder und Jugendliche

Tumore, Erkr. d. Blutes, d. Hormonsystems einschl.
Diabetes mellitus, d. Nervensystems, d. Magen-Darm-
Traktes, d. Nieren und Mukoviszidose




PROF. DR. GERNOT BUHEITEL
e
II. Klinik fiir Kinder und Jugendliche

Allgemeine Padiatrie, Kinderkardiologie, Neonatologie
und pédiatrische Intensivmedizin, Entwicklungsneuro-
logie, Pulmologie, Allergologie

DR. TOBIAS SCHUSTER
Klinik fir Kinderchirurgie

Allg. Kinderchirurgie, Kinderurologie, Minimalinvasive
Chirurgie, Neugeborenenchirurgie, plastische Kinder-
chirurgie, Schadel- und Brustwandverformungen

PD DR. REINHARD HOFFMANN

Institut fUr Laboratoriumsmedizin
und Mikrobiologie

PROF. DR. WOLFGANG VON SCHEIDT
. _______________________________________________|
|. Medizinische Klinik

Kardiologie, Pneumologie, Internistische Intensiv-
medizin, Endokrinologie

PROF. DR. MARTIN TREPEL

[l. Medizinische Klinik

Hématologie / Internistische Onkologie, Nephrologie
und Hypertensiologie, Angiologie, Internistische
Intensivmedizin, Toxikologie

PROF. DR. HELMUT MESSMANN

[Il. Medizinische Klinik

Infektologie (inkl. Reisemedizin), Gastroenterologie,
Hepatologie, Erndhrungsmedizin, Rheumatologie,
Internistische Intensivmedizin

DR. DR. BERND FLEINER

Klinik ftir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

PROF. DR. DR. H. C. VOLKMAR HEIDECKE

Klinik fiir Neurochirurgie

PROF. DR. MARKUS NAUMANN

Neurologische Klinik mit klinischer
Neurophysiologie

PROF. DR. JOACHIM SCIUK

Klinik fir Nuklearmedizin

PROF. DR. HANS ARNHOLDT

Institut fiir Pathologie

PD DR. GEORG STUBEN

Klinik fur Strahlenheilkunde

DR. STEFANIE GRUTZNER

Institut fir Transfusionsmedizin
und Hdmostaseologie

PROF. DR. CLAUDIA TRAIDL-HOFFMANN

Ambulanz fir Umweltmedizin

PROF. DR. DR. H. C. EDGAR MAYR

Klinik fir Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie

PROF. DR. DOROTHEA WECKERMANN

Klinik fiir Urologie




4> FORDERVEREINE

SIE BRAUCHEN UNS,
WIR BRAUCHEN SIE

Tragen auch Sie dazu bei, dass das
Klinikum Augsburgals einziges Kranken-
haus der hochsten Versorgungsstufe in
Schwaben, die hohe Leistungsfihigkeit
und den hervorragenden medizinischen
Standard weiterhin gewihrleisten kann.
Unterstiitzen Sie die Fordervereine,

die fiir die Patienten und das Klinikum
dasind. Auf dieser Seite fithren wir

eine Auswahl an Méglichkeiten auf.

P
**

Stiftung Bunter Kreis, Stiftung zur

Unterstiitzung von Familien mit chronisch-,

krebs und schwerstkranken Kindern;
Geschiftsfithrung: Horst Erhardt,
Stenglinstrafle 2, 86152 Augsburg
www.bunter-kreis.de

IBAN: DE 64720501010000046466
BIC: BYLADEM1AUG

muki i

mukis, Forderverein der Klinik fiir
Kinder und Jugendliche Augsburg e.V.
Vorsitz: Max Strehle,

Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg
www.mukis-augsburg.de

IBAN: DE43 7205 0000 0000 0316 17
BIC: AUGSDE77XXX

a
STIFTERGEMEINSCHAFT

ZUR FORDERUNG DES KLINIKUMS AUGSBURG

Stiftergemeinschaft zur Forderung
des Klinikums Augsburg

Vorsitz: Max Strehle,

Stenglinstrafle 2, 86156 Augsburg
IBAN: DE38 7205 0101 0200 6271 23
BIC: BYLADEM1AUG
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Forderkreis des Tumorzentrums
Augsburge.V.

Vorstand: Professor Dr. Hans Arnholdt
und PD Dr. Georg Stiiben,

Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg
tumorzentrum@klinikum-augsburg.de
IBAN: DEB8 7205 0000 0810 5283 72
BIC: AUGSDE77XXX

Etterninitiative krobskranker Kinder
Augaburg - LICHTELICKE &.V.

Elterninitiative krebskranker Kinder
Augsburg - Lichtblicke e. V.

Vorsitz: Gerd Koller,
Geschiftsfithrung: Thomas Kleist,
Neusisser Str. 43a, 86156 Augsburg
www.krebskranke-kinder-augsburg.de
IBAN: DE20 7205 0000 0000 0373 66
BIC: AUGSDE77XXX

Férdergemeinschaft
Herzzentrum
Augsburg-Schwaben e.V.

Fordergemeinschaft Herzzentrum
Augsburg-Schwaben e. V.

Vorsitz: Max Strehle,

Stenglinstrafle 2, 86156 Augsburg,
www.herzzentrum-augsburg.de
IBAN: DE10 7205 0101 0000 0034 00
BIC: BYLADEM1AUG

Gesellschaft
zur Férderung
% des Zentralkllnlkums
Augsburg e.V.

Gesellschaft zur Forderung des
Zentralklinikums Augsburg e.V.
Vorsitz: Max Strehle

Stenglinstrafle 2, 86156 Augsburg
IBAN: DE67 7205 0101 0380 0028 81
BIC: BYLADEM1AUG

mmq d ' 4

»Gliithwiirmchen« e.V.

Verein zur Unterstiitzung von krebs-,
schwerst- und chronisch kranken Kindern
und deren Familien

Vorsitz: Rosmarie Schweyer,

Brachstidter Str. 12, 86660 Taptheim
www.gluehwuermchen-ev.de
info@gluehwuermchen-ev.de

IBAN: DE18 7225 0160 0130 0456 82
BIC: BYLADEM1DON

M

Menschen brauchen Menschen —
Forderverein fiir Palliativpatienten

am Klinikum Augsburg e.V.

Vorsitz: Hans Jenuwein

Stenglinstrafle 2, 86156 Augsburg
IBAN: DE19 7205 0000 0000 0546 50
BIC: AUGSDE77XXX

Kinderkrebshilfe Kénigswinkel

Vorsitz: Dr. Rainer Karg

Sonnenstr. 9, 87642 Halblech
www.kinderkrebshilfe-koenigswinkel.de
Raiffeisenbank Stidliches Ostallgdu
IBAN: DE12 7336 9933 0000 3208 20
BIC: GENODEF1RHP

ittt
Forderkreis fiir krebskranke Kinder im
Allgiu e.V.
Vorsitz: Stephan Bartzack,
Ellharter Strafle 21, 87435 Kempten

IBAN: DE38 7339 0000 0000 0240 23
BIC: GENODEF1KEV

KLINIKUM AUGSBURG &
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WALDBURG-ZEIL

Dank Reha Kraft und neue Energie gewinnen.
Wieder aktiv sein.

Argentalklinik, Isny-Neutrauchburg Klinik Alpenblick, Isny-Neutrauchburg
Parksanatorium Aulendorf Klinik Schwabenland, Isny-Neutrauchburg

Telefon: +49 (0) 7562 71-1135

www.wz-kliniken.de Ein Stiick Leben.



Da sehen wir uns.



