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Multivariatanalysen und Metaanalysen belegen lberzeugend :

Loser, Dtsch Arztebl 107  (2010) Stratton et al.  Clin Nutr 26  (2007)
Loser etal., Akt Erndhrungsmed 36  (2011) Léseretal., Dtsch Arztebl 104 (2007)




Erndhrung - klinische Bedeutung

Gezielte moderne Ernahrungsintervention beeinflusst
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Umsetzung moderner Erndhrungsmedizin -  Krankenhaus

Zentrale Voraussetzungen

O Sie mussen lhren Verwaltungsdirektor und die Kliniksleitung
mit den vorliegenden klinischen Daten / Studien Uberzeugen

- medizinisch - klinische und 6konomische Effizienz
- gemeinsame Diskussion der zentralen Studien,
Ubersichten und Leitlinien

Entwicklung einer gemeinsam vertretenen Uberzeugung
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Moderne Erndhrungsmedizin -  praktische Umsetzung

Schwerpunkt ,, Klinische Erndhrungsmedizin “
- Kasseler Modell -

o alle Patienten werden routinemafBig bei Aufnahme gescreent

o es gibt standardisierte , clinical pathways “fur Mangelernahrung

O Kostformenkatalog, spezielle energiereiche Mendlinien
O geschultes interprofessionelles Ernahrungsteam

O individualisierte professionelle Ernahrungsberatung,
verbindliche, standardisierte und individualisierte Ernahrungsregime

O multiprofessionelle Ernahrungskommission

Léser, Aktuelle Ernahrungsmedizin 36 (2011)
Loser, Nutrition in Modern Oncology, Uni-Med Verlag (2013)
Léser, Deutsches Arzteblatt 107 (2010)



Die Zimmer der
zentralen Aufnahmeeinheit
sowie alle Stationen wurden
wie folgt ausgeriistet :




Erndhrungsstatus:

Aktuelles KG: kg Ubliches KG: kg GroRe: BMI: kg/m?
Gewicht: konstant - Zunahme - Gewichtsverlust: kg in3/6 /12 Monaten
Appetit: gut - vermehrt - reduziert - schlecht

GI-Sympt.: nein - ja: Ubelkeit - Erbrechen - Reflux - Blahungen - abd. Schmerzen - sonstige:

Stuhl: regelmalig - Inkontinenz - Obstipation - Diarrhoe - Blut - Teerstuhl
Durst: normal - vermindert - gesteigert - Polydipsie: Liter/Tag

Taillenumfang: cm

—

Erndhrungs-:  adipdés - (bergewichtig - normal leichte Malnutrition schwere Malnutrition
status: (BMI >30) (BMI 25-30) (SGA-B) (SGA-C)

arztliche Anordnungen, standardisierte klinische Behandlungspfade

Ernahrungskonsil mit detaillierter Evaluation und individuellen Therapie-

empfehlungen durch das Ernadhrungsteam der Klinik
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Deutsches Rotes Kreuz +

INHALTSVERZEICHNIS

Kostformen

Fitkost ...co.ovvieeeinens
Normale Fitkost
Fitkost mit 16 BE und 20 BE
Leichte Fitkost SRS
Angereicherte Kost (Geriatrie, Malnutrition) ...
Reduktionskost ...
Die vegetarische Kost .....
Schweinefleischfreie Kost
Ballaststoffarme Kost
Laktosearme Kost
Fruktosearme Kost ......
Glutenfreie Kost ........
Konsistenzdefinierte Kost ..

. Weiche Kost ..

. Purierte Kost .....

. (Streng) passierte Kost

. Flassige Kost
Elektrolytdefinierte Kost .

. Phosphatarme Kost ..

. Natriumdefinierte Kost

. Kaliumarme Kost ......

Erndhrung bei spezifischen Krankheiten

Unter-, Mangel
Adipositas ..
Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel o
Gemeinniitzige GmbH 5. Perioperative Ernahrung
Akute Pankreatitis
Chronische Pankrea
Lebererkrankungen ..
29, NH:"E'H&‘\'(F'EII‘(L"IQ&I"
Prof. Dr. med. Christian Léser, Ernahrungsmediziner Dumping Syndrom ... e
. 5 Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ..
Dr. med. rer. Angela Jordan, Okotrophologin N N

Mirke Urbanski-Winkelmann, Diatkuchenleitung

Aktuelle Leitlinien/Literatur zum Thema
Ellen Wegner, Emahrungsschwester




Eine erfahrene Diitassistentin
nimmt tiglich die individuellen
Menuwiinsche der Patienten auf
und leitet sie per Handcomputer

an die Kiiche weiter

OC Menue 4 ¢ 11:37 Q

Miinster, Irmgard
ST-1C 21C-163 (4.00 BE, 0 keal)




Aprikose-Marzipan-Shake Schoko-Minz-Shake Tomaten-Buttermilch-Shake
SuB-fruchtiger Aprikosen- Kalte Schokolade mit englischem Pikant Tomaten-Buttermilch-Drink
Shake, abgerundet mit Marzipan Minzaroma mit einem Hauch Provence

Blaubeer-Buttermilch-Shake Nuss-Nougat-Shake Birnen-Zimt-Shake
Herb-fruchtiger Blaubeer- Sauerlich-stiBer Shake mit Erfrischende Birnenmilch
Buttermilch-Shake nussiger Schokoladennote mit Zimt

Himbeer-Buttermilch-Shake Zwetschgen-Zimt-Sahne Gurken-Kefir-Shake

Sauerlich-spritziger Himbeer- Sanft-sauerlicher Zwetschgen- mit Kerbel
Shake mit Honig und Keks Shake mit einer Prise Winter Knackig-griiner Gurken-Shake




Aprikosen - Shake mit Marzip

Anzahl Zutaten fur 4 Portionen Menge

2 Aprikosenkonserve abgetropft 280 ¢

5 Marzipan Rohmasse 80g -

6 Vanillinzucker 12 g :

4 Tassen Buttermilch 600 g E .
4 Resource Protein 88 | 20 g ~
4 Maltodextrin 6 SHS ﬂ

Aprikosen waschen, halbieren und entkernen.

Aprikosen aus der Dose abtropfen lassen. Alle Zutaten in einen Standmixer geben und
schaumig mixen.
Evtl. noch einmal durch ein Sieb streichen.

Sollte der Shake zu ,,fest”“ werden, etwas Fruchtsaft von den Aprikosen hinzugeben.

Energie
340 kcal

Eisen
1,14 mg

Die folgenden Angaben beziehen sich au{ pro Portion (273 g)

Anreichern mit Maltodextrin 6 und Protein 88.
Zubereitungszeit: 3 -4 Minuten

Fett Eiwei3

7,88 g 12,2 g

amin C
(Ascorbinséaure)

6,77 mg

Calcium

0,289

Vitamin
(Thiamin)

186 ug

Ballaststoffe Cholesterin
3,159 4,5 mg

n 3-Fettsauren
43,9 mg

n 6-Fettsauren Kohlelfrate
1,33 g 53, ‘



Hauptmenu

Erganzung der
Hauptmahlzeiten

Zwischen -
mahlzeiten

O Fitkost

( falls orale
Nahrungsaufnahme
noch gut maglich )

O Wunschkost

( bei nur leicht
eingeschrankter oraler
Nahrungsaufnahme )

& hyperkalorische
Mendulinie
, ProEnergy

( bei eingeschrankter
oraler
Nahrungsaufnahme )

[] zusatzliche

Essenskomponenten

[0 energie-/néhrstoff-
angereicherte
Suppen

[0 gezielte
energetische
Kostanreicherung

( hochwertige
EiweiBkonzentrate,
Maltodextrin etc. )

[ Trinknahrung,

energiereiche

frische Shakes

( individuelle Auswahl
von 1 -3 frisch
hergestellten
Shakes / Tag )

O spez. Speisekarte

Uber 46 individuelle
Zwischenmahlzeiten
uber die Kuche anfordern

, ProEnergy -
Konzept “
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Deutsches Rotes Kreuz
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otes Kreuz Krankenhaus Kassel




Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

das Rote Kreuz Krankenhaus Kassel hat seit Jahren einen
medizinischen Schwerpunkt ,Klinische Ernahrungsmedizin®
und bemdht sich in diesem Rahmen nach Kraften, unter- und
mangelernéhrte Patienten sowie Patienten mit Eméhrungspro-
blemen wahrend ihres stationdren Aufenthaltes ernghrungs-
medizinisch nach modemstem wissenschaftlichen Kenntnis-
stand zu betreuen. Fiir schwer akut und chronisch Kranke ist
nach unserer Uberzeugung eine gezielte Ermahrungsbetreuung
wichtiger Bestandteil der arztlichen Therapie und Pravention.
Vor diesem Hintergrund versuchen wir, modermne ernahrungs

medizinische Erkenntnisse konsequent im klinischen Alltag
umzusetzen und besonders unsere Patienten mit Risiko fiir
Unter-/Mangelemahrung frihzeitig zu identifizieren und durch
gezielte Emahrungsintervention bestmaoglich mit hochwertigen
Nahrstoffen und notwendiger Energie zu versorgen. Fir diese

Patienten haben wir extra eine spezielle Speisekarte entwi-

ckelt, in der unsere Kiiche unter erndhrungswissenschaftlicher
Anleitung und Kontrolle verschiedenste kleine Speisen als
Zwisch :

mit hochwertigen Nahrstoffen versehen anbietet.

Nutzen Sie diese Mdglichkeit, auf angenehme Weise zusétzlich
zu den von lhnen gewahlten Hauptmahlzeiten Nahrstoffe und
Energietrdager zu sich zu nehmen, um lhren Emahrungszustand
wahrend lhrer Krankheit so gut zu stabilisieren, wie es mdglich
ist. Suchen Sie sich aus unserem reichhaltigen Angebot aus
der vorliegenden Speisekarte die Zwisc

die fiir Sie geschmacklich attraktiv sind und nutzen Sie die
Maglichkeit, hierdurch weitere positive Einfliisse auf lhren
Genesungsprozess zu gewinnen.

Fur Rickfragen stehen Ihnen unsere geschulten Mitarbeiter
bei der tdglichen Abfrage Ihrer Mahlzeitenwiinsche gern zur
Verfiigung. Ich hoffe, Sie konnen trotz lhrer Erkrankung die
Vielfalt unseres gesunden Erndhrungsangebotes nutzen
und genieBen und winsche Ihnen fur lhre Genesung

alles Gute.

thr  Prof. Dr. med. Christian Loser




Wie funktioniert das. ..

Eine vielseitige, bedarfsgerechte Eméahrung fordert nicht nur unser
Wohlbefinden und unsere Lebensqualitét, sondem hilft kranken und
alteren Menschen sehr effektiv, ihre Erkrankung besser und mit
weniger Komplikationen schneller zu bewdltigen. Individuell gezielte
Erndhrung ist daher nach unserer Oberzeugung hocheffektiver
integraler Bestandteil arztlicher Therapie und Prévention. Deshalb hat
Ihr behandelnder Arzt fir Sie eine besondere hochkalorische

und néhrstoffdichte Emahrung angeordnet:

Unsere ProEnergy-Mendilinie.

Wichtiger Teil dieses ProEnergy-Konzeptes sind die verschiedenen in
der vorliegenden Speisekarte aufgefilhrien Meniikomponenten, die in
kleinen Portionen einen hohen Gehalt an Energie und hochwertigen,
wichtigen Néhrstoffen haben.

Um zu erleichtern haben wir hier die Zwischenmahlzeitkomponenten
der ProEnergy-Kost fiir Sie zusammengestellt. Bitte schauen Sie sich
in Ruhe die vorliegende Mentikarte an und wahlen Sie zusétzlich zu
Ihrer Tagesverpflegung als weitere Zwischenmahlzeiten bis zu

3 verschiedene Komponenten nach lhren persinlichen Essensvor-
lieben und Geschmackspréferenzen aus. Von herzhaft (iber pikant
bis stiB solite fir jeden Geschmack etwas dabei sein. Jeden Morgen
kommt eine qualifizierte Mitarbeiterin zu lhnen ans Bett, um lhnen
gem fiir weitere Fragen und Anregungen zur Verfiigung zu stehen
und um lhre individuellen Essenswiinsche fiir den néchsten Tag
personlich mit Innen zu besprechen und direkt an unsere
hauseigene Kiiche weiterzuleiten.




AUF DEN LOFFEL, FERTIG...
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SBarge creme s

Laup heremes e

Tomatencremesuppe mit Creme Fraiche
Kartoffelcremesuppe mit Wienerle
Spargelcreme mit Krabben
Lauchcremesuppe mit Pumpernickel
Champignoncremesuppe mit Sahne




IHR KUCHENTEAM STELLT SICH VOR

365 Tage im Jahr sind wir bestrebt, lhnen in unserer hauseigenen Kiche beste Qualitit nach neuesten
erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen zu bieten.

Taglich bereiten wir rund 1.000 frische Mahlzeiten fiir unsere Patienten und Géste zu. Wahlen Sie vormittags
bei Ihrem Stationspersonal aus drei von uns angebotenen Meniilinien oder gestalten Sie lhre Mahlzeit ganz individuell.

Missen Sie sich gluten- oder laktosefrei erndhren? Sind Sie an Diabetes erkrankt oder bestehen bei
lhnen Nahrungsintoleranzen? Lassen Sie es uns wissen!

Unser Angebot umfasst auch besondere Ernahrungsprogramme, wie beispielsweise das von Prof. Dr. Ldser
entwickelte Kasseler-Shake-Konzept fir unter- und mangelernihrie Patienten. Probieren Sie es aus!

LW .

' |

Haben Sie Fragen oder Anregungen zZu unserem Service? (
Wir stehen lhnen geme zur Verfilgung

Herzlichst lhr Kiichen-Team
“Markus Wessel | Kiichenchef & Daniela Gaiser | Didtassistentin

o




UNSERE TAGESSUPPE
7 TAGE - 7 SUPPEN

S




Kartoffel-Mohren-Schmelzkdsesuppe

Mittwoch
OstpreuBische Rote-Bete Suppe mit Leberwurst

Donnerstag
Petersilien-Cremesuppe mit Kase

Freitag
Zucchini-Mascarpone-Cremesuppe

Samstag
Deftiger Eintopf

Sonntag
Brokkoli-Cremesuppe mit Garnelen




...eine groBe Auswahl an energiereichen, taglich frisch fiir Sie
zubereiteten a la carte Shakes der kreativ-innovativen Kiiche des
Roten Kreuz Krankenhauses Kassel.

Pro Tag kdnnen Sie bis zu drei verschiedene Shakes aus dieser Karte
auswahlen, die in der hauseigenen Kiiche aus frischen, energiereichen
Nahrungsmitteln fiir Sie gemixt werden.

Sie konnen zwischen fruchtig-herben, siiB-sauerlichen bis hin zu pikant-erfrischenden
Shakes wahlen. Zusazlich zu lhren Hauptmabhl-
zeiten sind sie die optimale Erganzung
fiir eine ausgewogene,
energiereiche Ermahrung.

— H\\



Gurken-Kefir-Shake mit Kerbel

mit Zimt-Sahne |

Schoko-Bananen-Milch |

herb-fruchtig




9100 Shakes in unserer Kiiche hergestellt werden
11.440 | Milch in unserer Kliche verbraucht werden
397.120 Tassen in unserer Kiiche gesplilt werden
365.000 Mahizeiten in unserer Kiiche

hergestellt werden

260.000 kg Lebensmittel in unserer Kiiche
verbraucht werden

35.040.000 Besteckteile in unserer Kiiche

gesplilt werden




mit einer Prise Winter

Schoko-Shake mit Minze

Tomaten-Buttermilch-Shake

mit Honig & Keks |

mit nussiger Schoko-Note |

Aprikosen-Shake mit Marzipan |




Paprika-Hirtenkase-Muffin
Mini-Muffin Heidelbeere
Mini-Muffin Zitrone
Pesto-Schwarze Oliven-Muffin
Mini-Muffin Schokolade
Tomaten-Debreziner-Muffin




HERZHAFTE UND SUSSE MUFFINS




FUR ZWISCHENDURCH - MOGEN SIE ES SUB ODER LIEBER PIKANT?

@ Kleine Apero Geback-Happchen & Mini-Wiirstchencroissant
@ QGefiillte Frischkdse-Billchen Mini-Mandel-Rolle
(3 Tomaten-Mozzarella-Siilze @) Mini-Nussschnecke

@ Frischkaseterrine mit Flusskrebsen Gefiilltes Fingerfood, pikant
und einem Hauch Meerrettich Quarkbdllchen, gefiillt mit Erdbeere
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Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel

Gemeinnaizige GmbH

Akagamisches Lenrngankennaus

Essprotokoll

der Philipps-Universiat Marburg / Lahn

Orientberende Abschatzung des taglichen Energiebedarts: Gewicht

- e
3\

Energiebedarf/ Tag:

\

Gewihlte
Kostform:

Deutsches Rotes Kreuz +

N\
Patenenctideen |

Montag Dienstag

Datum

Donnerstag

Frihstlick
{ ca. 500 kcal )

Mittagessen

{ca.750 kcal )

Abendessen
( ca. 500 kcal )

Zwischenmahlzeit
(ca. 400 kcal )

Sonstiges
{z.8. Snake, Zusatznahrung)
(Menge in kcal)

Gesamt
(kcal)

hiich verz ehnan Menge der gereichtan Portion (Telleraagramm), Abschatzung in Viertaportionangrite (garze

4 ‘& 4 Portion vezenn

Vorgehen: Dokumentation der tats
okumeniation der Mange dar zusatziich konsumierien Trnk-Zusatznahrung oder Shakes (konkrele Mengenangabe

mit Kreuz {X) im Teller




Konsil Ernahrungsberatung
Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel gGmbH

Medizinische Klinik
Prof. Dr. med. Christian Léser
Ernahrungsambul
Tel.: 61 3086-7

Datum: 17.08.2011

Patient: Brigitte Mustermann

Geburtsdatum:

Aufnahmenummer:

12.09.1937

00013466771

Klinik: Innere Medizin
Station: Station M 5
Zimmer: 912

Grunderkrankungen:
Fragestellung:

n anforderne

Erndhrungsberatung vom :

KérpergroBe: cm =
Erndhrungsstatus: bitte wahlen
*  Appetit:

* Gewichtsverlust:

* Mobilitat:

* Gastrointestinale Probleme :

Stressfaktoren:
Stoffwechselerkrankungen:

Nahrungsmittelintoleranzen:

Nahrungsmittelallergien:

Aktuelle orale Aufnahme:
Spezifische Probleme:

Aktueller Energiebedarf:
Aktueller Flussigkeitsbedarf:

Empfohlene Kostform:
Ess-/Trinkprotokoll

Kérpergewicht: kg BMI: kg/mz

=  Taillenumfang: cm
bitte wahlen
[ nein Oja | kg in Monaten)
bitte wahlen

[Onein[Jja wenn ja, bitte wahlen
[dnein[Jja wenn ja, bitte wahlen
[Onein[Jja wenn ja, bitte wahlen
[Onein[Jja wenn ja, bitte wahlen
O nein[ja

Energie ca. ag = FlOssigkeit ca. ml/Tag

calTag
mlTag

bitte wahlen, Extras: bitte wahlen
[ nein Oija

Erndhrungsmedizinische Empfehlungen:

Ernahrungsteam Medizinische Klinik

- Ernahrungskonsil -

Medizinische Klinik
Prof. Dr. med. Christian Loser




Mangel- und

Wieder zu Krdaften kommen
und zunehmen

-,
110 M

145 Seiten, 70 Rezepte, TRIAS — Verlag / Stuttgart (2013 )



...
Umsetzung moderner Erndhrungsmedizin - Krankenhaus

, Ernahrungskommission *

0 interprofessionelles Team

- Erndhrungskonzept der Kilinik : Realisierung und Weiterentwicklung
- Ansprechpartner flr Mitarbeiter und Patienten
- beratend und inspirierend fur die Krankenhausleitung

alle praktischen Belange rund um die Essensversorgung
in der Klinikk und das gemeinsam getragene Ernahrungskonzept

- konkrete Anregungen ( Patienten, Stationenetc.) - Beschwerde -, Qualitdtsmanagement ( QM)
- Patientenbefragung, Evaluationen - permanente Uberpriifung der Versorgungsabldufe
- interprofessionelle Kooperation / Kommunikation - weitere Innovationen, Konzeptweiterentwicklung
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Umsetzung moderner Erndhrungsmedizin -  Krankenhaus

Aktuelle Innovationen 2016

- Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel -

O EinfUhrung des ,, sous vide “ - Kochprinzips
o Anzahl der taglich frei wahlbaren Menus: 22

O Essensausgabe: hochmoderne Thermowagen

O Farblich abgesetzte eigene Tabletts
far Patienten mit Mangelernahrung




Schauen Sie mal vorbei !

Sie als Patient haben zusammen

mit Thren Angehorigen die Moglichkeit
sich in kleinen Gruppen

zu informieren :

Was ist
Gesunde

Erndhrung
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Erndhrung 1m Krankenhaus - Wirtschaftlichkeit

FUr wen ist das Thema
, Ernahrung im Krankenhaus

+ 2ol ‘ Koken
pamit WO T \N‘“-\-“ a\e peteld /«spa/rms"g/

msche Effizienz, Pravention

- Kostenersparnis (~ 9 Mrd. Euro / Jahr)

- Entlastung Gesundheits-/ Sozialsysteme

Gesundheitsbkonomen . )
- Pravention ( EU: ,Stop Malnutrition*)




DA KOMMT WIEDER DIE
INTERDISZIPLINARE

VISITE ¢

To4 goontP?




Verein zur Farderung der

den Anforderungen der
Arztekammer Schleswig-
Holstein

Westerland/Sylt

" Leitung: (wiss./org.
Prof. Dr. med. Chr. Léser,
Kassel
med. P. Hoffmann,
Geesthacht

Auskunft:

MediConsult GmbH
Postfach 130687

20106 Hamburg

Tel. 040-4101706

Fax. 040-45037931
info@mediconsultgmbh.de
www.memomed.de

¢ 100 ©
¥ Punkte 7

O
o>

Curriculum der BAK
100 Stunden Kompaktseminar

ERNAHRUNGSMEDIZIN

zur Erlangung der Fachkunde

- Prof. Dr. med. Christian Loser -

Westerland / Sylt
28. Mai - 13. Jum 2016

info @mediconsultgmbh.com
www.mediconsult.de







